
取　　　組 令和６年度取組内容 令和７年度取組予定

検討会の開催

（２回開催）

・二次医療圏域の取組報告について

・調査結果（医療機関･保険者）について

・宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針改定について

・CKDシール、CKD県民公開講座について

研修会の開催

・講演：「口腔と糖尿病の関連性と糖尿病連携手帳の活用について」

　講師：宮崎県歯科医師会　佐野　裕一先生

・講演：「糖尿病に関する最近の話題～新規薬剤を含む治療薬の選択基準～」

　講師：医療法人彩苑会園田クリニック　園田　紀之先生

・参加者：84名（医師、歯科医師、行政職員等）

その他（糖尿病連携

手帳活用促進に向け

た取組、普及啓発）

・糖尿病連携手帳、手帳提出促進立て札を保健所に送付

・世界糖尿病デー、世界腎臓デーに関連した普及啓発

・CKD県民公開講座

情報収集・集約 ・１市２町それぞれの取り組みをまとめた図の内容更新

協議会の開催

・管内の糖尿病等の現状

・宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防事業の評価アンケート結果

・各所属の取組状況をまとめ、目標や施策、地域課題を整理

・意見交換（テーマ：糖尿病連携手帳の配布率向上に向けての取組）

その他
・糖尿病に関する周知・啓発活動

・CKDシールの周知

協議会の開催

（報告）・健康みやざき行動計画２１（第３次）、宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針（第２期）

　　　　・管内の糖尿病の現状、保険者・医療機関向けアンケート調査結果

（議事）・受診後の医療機関の流れ（串間市版）に係る取組評価、「糖尿病フォローのためのミニマム」の周知と評価項目

　　　　・「腎機能検査推進のための患者向け啓発ポスター」の作成と周知、３ヶ年の取組計画（令和６年度から令和８年度）

担当者会議

（情報共有）・県、各市計画、糖尿病等の現状

（意見交換）・協議会での検討、確認事項（「糖尿病フォローのためのミニマム」の評価方法、ミニマムの医療機関周知・患者向

　　　　　　　けポスターの掲示依頼、「特定健診情報提供事業」について）

研修会の開催

・行政説明：「日南串間地域の糖尿病発症予防重症化予防の取組～ミニマムの活用～」

・講演：「管内における糖尿病性腎症重症化予防の現状と課題」

　講師：医療法人修和会　戸倉医院　院長　戸倉 健 先生

・講演：「南那珂地域で活かすＣＫＤ診療ガイド２０２３」

　講師：宮崎県立日南病院　臨床工学科主任部長兼内科部長　松本 充峰 先生

・参加者：27名（医師、看護師、行政職員等）

その他

・「串間市における受診後の医療機関の流れ（串間市版フロー図）」を一部修正、更新

・「糖尿病患者のためのミニマム」の周知

・糖尿病患者の腎機能推進のための啓発ポスターを作成

・他機関研修の参加：「南那珂糖尿病連携ネットワーク会議」（参加回数6回）※令和７年２月末時点

連絡会の開催

・国「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」及び県「糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針」の改定について

・各市町の取組状況について（国保、後期高齢）

・県及び都城北諸県地域における糖尿病の現状について

研修会の開催

・行政説明：都城市健康課、三股町町民保健課「市町における糖尿病重症化予防の取組について」

・講演：「糖尿病療養指導について～当院での取組　栄養指導を中心に～」

　講師：医療法人魁成会宮永病院　糖尿病療養指導士（管理栄養士）永山 美里氏

・グループワーク：「糖尿病重症化予防のために関係機関が連携してできること」

・参加者：29名（医療機関、歯科医院、調剤薬局、市町）

その他 ・市町ヒアリング

連絡会の開催

（報告）・国「糖尿病性腎症重症化予防プログラム」及び県「糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針」の改定について

　　　　・CKDシールの活用について、令和5年度宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防事業に係るの調査結果について

（議事）・西諸地域糖尿病性腎症重症化予防プログラムの改定と実施状況について

市町担当者会の

開催（４回）
・西諸地域糖尿病性腎症重症化予防プログラムの改定について

研修会の開催

・行政説明：小林市「西諸地域糖尿病性腎症重症化予防プログラムについて」

・講演：「CKD重症化予防対策と病診連携について」

　講師：宮崎大学医学部附属病院　准教授　菊池 正雄 先生

・参加者：39名（医療機関、歯科医院、調剤薬局、市町）

研修会の開催

・行政説明：「高鍋保健所管内の糖尿病・糖尿病性腎症に係る現状について」

・講演：「糖尿病の病態に合わせた治療（新しい糖尿病治療薬等）、保健指導の重要性について」

　講師：川南病院　院長　山中 聡 先生

・参加者：36名（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、保健師、管理栄養士）

連絡会の開催

・宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針（第２期）について

・保健指導指示書・CKDシール・糖尿病連携手帳の活用について、世界糖尿病デー（１１月１４日）合わせた各機関の取組について

・令和６年度の研修会について（報告）、管内市町村の状況について（DHパイロットシステムを用いての報告）

協議会の開催
・本県における糖尿病対策について　　　　　　　　　・日向入郷地域における糖尿病の現状と課題について

・市町村における糖尿病対策の取組について　　　　　・次年度からの取組と評価指標について

担当者会議 ・管内の状況について、各市町村の現状及び取組について、意見交換

研修会の開催

・講演：「CKD患者の現状等」

　講師：千代田病院　腎臓内科部長　上園 繁弘 先生

・参加者：22名（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、保健師、管理栄養士等）

その他 ・宮崎県北部協議会の事業評価指標項目について各自治体を調査・分析評価

協議会の開催

・令和５年度事業報告について　　　　　　　　　　　　　・令和６年度事業計画（案）について

・糖尿病治療中断者対策の啓発媒体（案）について　　　　・県北部協議会の事業評価項目に係る調査結果（報告）

・宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化予防指針（第２期）及びCKDシールの説明

研修会の開催

・行政説明：延岡保健所「宮崎県北部地域の現状と糖尿病対策について」

　　　　　　延岡市「延岡市における糖尿病発症・糖尿病性腎症重症化予防対策について」

・講演：「糖尿病性腎症の進行抑制について」

　講師：県立延岡病院　内科部長（腎臓内科）　西園 隆三 先生

・参加者：26名（医師、薬剤師、保健師、看護師、管理栄養士、介護士、介護支援専門員）

・連絡会の開催

・かかりつけ医向けの研修会の開催

・保健指導指示書の統一に向けた市町村担当者による検

　討会の開催

・連絡会の開催

・研修会の開催

・協議会、担当者会の開催 各１回

・糖尿病対策研修会の開催

・糖尿病連携手帳、連絡票の見直し・活用促進

１ 評価指標項目の調査及び事業評価の実施

２ 宮崎県北部糖尿病発症・糖尿病性腎症重症化予防対策

　協議会の開催

３ 次期計画の作成（令和８年度からの取組の検討

４ 宮崎県北部糖尿病発症・糖尿病性腎症重症化予防研修

　会の開催

検討会の開催（2回開催予定）

　第1回：令和7年7月24日（木）

　　　　・二次医療圏域の取組報告について

　　　　・宮崎県糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症化

　　　　　予防指針評価指標について

　　　　・慢性腎臓病対策の推進について

研修会の開催（10/16）

　・講演：「糖尿病網膜症における眼科と内科の連携」

　　講師：新庄眼科医院　風間　成泰先生

　・講演：「糖尿病関連腎臓病の診療 update 2025」

　　講師：島根大学医学部　教授　金﨑　啓造先生

その他

　・世界糖尿病デー、世界腎臓デーに関連した普及啓発

　・CKDシールの普及啓発、CKD県民公開講座

令和６年度糖尿病・慢性腎臓病発症・重症化予防対策に係る取組の実施状況及び令和７年度取組の計画

・宮崎東諸県医療圏糖尿病発症予防・糖尿病性腎症重症

　化予防対策協議会の開催

・研修会の開催（仮案）糖尿病連携手帳の活用について

・世界糖尿病デーに併せた啓発活動
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日向入郷

・糖尿病連携手帳に係るアンケート調査（医療機関、

　歯科医療機関、薬局）＊２年に１回実施

・日南串間糖尿病対策推進協議会 １回

・糖尿病性腎症重症化予防研修会 １回

・連絡会の開催

・研修会（糖尿病連携手帳の活用・顔の見える関係づく

　り）の開催

・市町への事業ヒアリング
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