
時間 研修内容

９：００
～ 受　付

９：１５
９：１５

～ 開講式・オリエンテーション
９：３０
９：３０ （講義Ⅰ）６０分

～ 防災士に期待される活動
１０：３０ （含　「防災士が行う各種訓練」）

１０：４０ （講義Ⅱ）６０分
～ 自主防災活動と地区防災計画

１１：４０

１１：５０ （講義Ⅲ）６０分
～ 気象災害・風水害 気象台／気象予報士

１２：５０ （含「災害関連情報と予報・警報」）

１３：５０ ○災害図上訓練（DIG）
～ ・風水害、土砂災害への備え

１７：００ ・地震、津波への備え

１７：１０ 閉講式
～ ・履修証明書の交付

１７：２０
１７：２０ 受験申込手続

～ ・受験申込書の記入

※上記の時間、研修内容、講師等は変更になる場合があります。あらかじめ御了承
ください。

宮崎県防災士ネットワーク

宮崎県防災士ネットワーク

宮崎県防災士ネットワーク

休憩（１０分）

昼食・休憩（１０分）

休憩（１０分）

令和８年度　宮崎県防災士養成研修基礎コースのカリキュラム（一般）

講師等

宮崎県防災士ネットワーク

休憩（１０分）

宮崎県防災士ネットワーク各支部
　（＋市町村防災担当者）

宮崎県防災士ネットワーク

宮崎県防災士ネットワーク

別紙３


