
宮崎県防災庁舎 5階
防53号室
宮崎市橘通東1丁目9番18号

またはオンライン

服装自由
私服で参加OK

キャリアチェンジ
セミナー

今のままでいいのか悩んでいる　　　　 へ

わたしの　　　　  をひらく可能性
あなた

こんな方におすすめ

キャリアチェンジ支援事業運営事務局
株式会社九州コミュニティーカレッジ

0985-22-0678

お申込み
お問い合わせ

※本イベントは宮崎県から委託を受けて株式会社九州コミュニティーカレッジが運営を行っています。

(受付時間：9:00～18:00(土日祝を除く))

キャリアチェンジは過去を捨てることではありません。

これまでの経験や価値観を整理しながら、

これからの働き方と新しい可能性を考えましょう！

右の二次元コードからお申し込みください
【申込締切】9月2日(水) 18:00

スマホで
簡単申込♪

555９９９ 日(土)月
10:00～12:00
(受付：9:30～)

会  場 対象者
宮崎県内で就職・転職を希望する方

主催 宮崎県 受託運営 株式会社九州コミュニティーカレッジ

開催
日時

申込

セミナーでわかること

参加費
無料
参加費
無料

定　員
来場：　　名/オンライン：　   名20 30

今の仕事を続けるべきか
迷っている…

株式会社キャリア・コンシェルジュ　

下門  千華 氏

講師

未来は、選べ
る

キャリアは、つ
くれる

代表取締役 　

～経験・興味・価値観から、次の仕事を考える2時間～

あなたが仕事で
大切にしたいこと

価値観を整理し、
「自分らしく働ける
仕事」の軸が見えて
きます

興味や経験を
活かせる仕事

興味診断や経験の
棚卸を通して、
新しい仕事の可能性
を広げます

キャリアチェンジ
への第一歩

「できない理由」を
整理し、これから何
をすれば良いかが
明確になります

未経験の仕事に
挑戦してみたい！

将来性のある仕事を
知りたい！

自分に合った働き方を
知りたい！

仕事選びに迷っている学生のみなさんにもオススメ！



キャリアチェンジ支援事業運営事務局

株式会社九州コミュニティーカレッジ 0985-22-0678お問い合わせ

※本イベントは宮崎県から委託を受けて株式会社九州コミュニティーカレッジが運営を行っています。

(受付時間：9:00～18:00(土日祝を除く))

セミナープログラム

STEP01 STEP02 STEP03

STEP04 STEP05 STEP06

まず自分を
知る

ブレーキを外す

自分の「働く軸」
を見つける

仕事の可能性を
広げる

経験を
「強み」に変換

自分に合いそうな
仕事を想像する

仕事選びで大切にしたい価値観

興味や経験を活かした仕事の方向性

キャリアチェンジに向けて取り組む具体的な一歩

このセミナーのゴール

を持ち帰り、

自分が納得して働ける仕事を

選ぶ視点を身につけます

今のままでいいのか悩んでいる　　　　 へあなた

セミナー参加後は…

あなたの状況に合わせ、
次のステップも無料でサポートします！

キャリア相談

企業見学バスツアー

合同企業説明会
キャリアチェンジ
実践DAY

キャリアチェンジセミナーわたしの　　　　  をひらく可能性
～経験・興味・価値観から、次の仕事を考える2時間～
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