
日時 会場

R8.11/12(木)
14:00～15:20
（開場：13:30～）

宮崎県総合保健センター
5階大研修室
またはZoomオンライン参加

現地・Zoom
各90名

R8.11/6(金)まで
電話・URL・QRコードから

申込締切定員

令和８年度 こころの健康づくり講演会

期待に
応えなくていい

～家族や周囲との関係が
ふっと 楽になる生き方～

参加

無料
※事前申込要

過去の傷、様々な対人関係…
アドラー心理学の視点から
あなたがあなたらしく生きられるよう
『具体的な生き方』を学びます。

主催：宮崎東諸県地域精神保健福祉協議会　共催：東諸県地域自殺対策推進協議会　事務局：宮崎県中央保健所

※駐車場：宮崎公立大学体育館横（70台限定）※できる限り公共交通機関でお越しください。

お申し込みは
こちら

TEL  0985-28-2111
URL  https://x.gd/Llx5u

講師 ※オンラインで登壇いたします

岸見　一郎 　氏

哲学者／アドラー心理学の第一人者
大ベストセラー　『嫌われる勇気』 の共著者
他、『幸せになる勇気』『ほめるのをやめよう』など著書多数
・1956年、京都生まれ
・京都大学大学院文学研究科博士課程満期退学（西洋哲学史専攻）
・京都教育大学、甲南大学文学部、奈良女子大学文学部非常勤講師などを歴任
・精神科医院勤務歴有

ベストセラー本

主催：宮崎東諸県地域精神保健福祉協議会 共催：東諸県地域自殺対策推進協議会 事務局：宮崎県中央保健所

期待に
応えなくていい

令和８年度こころの健康づくり講演会

～家族や周囲との関係が
ふっと 楽になる生き方～

過去の傷、様々な対人関係･･･
アドラー心理学の視点から
あなたがあなたらしく生きられるよう
『具体的な生き方』を学びます。

講師 ※オンラインで登壇いたします

岸見 一郎 氏
哲学者 / アドラ－心理学の第一人者
大ベストセラー『嫌われる勇気』の共著者
他、『幸せになる勇気』『ほめるのをやめよう』など著書多数
・1956年、京都生まれ
・京都大学大学院文学研究科博士課程満期退学（西洋哲学史専攻）
・京都教育大学、甲南大学文学部、奈良女子大学文学部非常勤講師などを歴任
・精神科医院勤務歴有

日時

R8.11/12（木）
14:00～15:20

（開場：13:30～）

会場

宮崎県総合保健センター
5階大研修室

またはZoomオンライン参加

定員

現地・Zoom 各90名
※どなたでも御参加いただけます

申込締切

R8.11/6（金）まで
※お申込み：電話、URL、QRコードから

TEL 0985-28-2111
URL https://ttzk.graffer.jp/pref-miyazaki/smart-

apply/surveys/6077316977473439118
※駐車場：宮崎公立大学体育館横（70台限定）
※できる限り公共交通機関でお越しください。


