
表　市町村別人口の推移（令和2年、令和7年）

増減数（人） 増減率（％）

令和2年 令和7年 R2～R7 R2～R7

県計 1,069,576 1,017,628 △ 51,948 △ 4.9

市部計 897,590 857,618 △ 39,972 △ 4.5

郡部計 171,986 160,010 △ 11,976 △ 7.0

 宮崎市 401,339 389,588 △ 11,751 △ 2.9

 都城市 160,640 159,699 △ 941 △ 0.6

 延岡市 118,394 109,504 △ 8,890 △ 7.5

 日南市 50,848 45,850 △ 4,998 △ 9.8

 小林市 43,670 40,003 △ 3,667 △ 8.4

 日向市 59,629 56,040 △ 3,589 △ 6.0

 串間市 16,822 14,772 △ 2,050 △ 12.2

 西都市 28,610 26,565 △ 2,045 △ 7.1

 えびの市 17,638 15,597 △ 2,041 △ 11.6

北諸県郡 25,591 24,964 △ 627 △ 2.5

 三股町 25,591 24,964 △ 627 △ 2.5

西諸県郡 8,639 7,689 △ 950 △ 11.0

 高原町 8,639 7,689 △ 950 △ 11.0

東諸県郡 25,332 24,028 △ 1,304 △ 5.1

 国富町 18,398 17,531 △ 867 △ 4.7

 綾町 6,934 6,497 △ 437 △ 6.3

児湯郡 67,481 63,172 △ 4,309 △ 6.4

 高鍋町 19,922 18,662 △ 1,260 △ 6.3

 新富町 16,564 15,782 △ 782 △ 4.7

 西米良村 1,000 894 △ 106 △ 10.6

 木城町 4,895 4,465 △ 430 △ 8.8

 川南町 15,194 14,025 △ 1,169 △ 7.7

 都農町 9,906 9,344 △ 562 △ 5.7

東臼杵郡 26,194 23,665 △ 2,529 △ 9.7

 門川町 17,379 16,137 △ 1,242 △ 7.1

 諸塚村 1,486 1,260 △ 226 △ 15.2

 椎葉村 2,503 2,176 △ 327 △ 13.1

 美郷町 4,826 4,092 △ 734 △ 15.2

西臼杵郡 18,749 16,492 △ 2,257 △ 12.0

 高千穂町 11,642 10,366 △ 1,276 △ 11.0

 日之影町 3,635 3,115 △ 520 △ 14.3

 五ヶ瀬町 3,472 3,011 △ 461 △ 13.3

実　数（人）


