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手足口病＆ヘルパンギーナ報告数 手足口病25

年 

感染症情報 平成2９年7月13日 
(平成29年度第１号) 

県内で手足口病が増加しており、延岡保健所管内でも 

警報レベルになりました。感染予防に心がけましょう。 

警報継続基準 

 ★感染予防★ 
 

 ・こまめに手洗い 
 

 ・タオル等の共有を避ける 
 

 ・手袋、マスク着用しオムツ交換 

 ◎石けんでの手洗いの徹底 
 

 ◎次亜塩素酸ナトリウムで環境消毒 
 
 

      ※アルコールは効きません          

◎水疱状の発疹 
  手のひら 
  足の裏 
  口の中 
  全身など 

★症状★ 
 

・３９～４０℃の突然の高熱 
 

・口腔内やのどの奥に水疱 

・症状消失後も約１ヶ月は 

 便中にウイルスが排泄されます。 

・オムツ交換等では手袋、マスクを 

 着用しましょう。 

（宮崎県延岡保健所健康づくり課） 

※脱水症状に気をつけ、
のどごしの良い物を摂取
しましょう。 

(人) 

警報 

＊症状＊ 
◎水疱状の発疹 
     →  手のひら 

        足の裏 
        口の中 

        全身 など  
＊予防対策＊ 

◎石けんで手洗いの徹底 
◎排泄物の適切な処理 

・口の中の水疱は、痛みがあり 

  食欲がなくなることがあります。 

・脱水を起こさないよう水分摂取 

   をしましょう。 

※おむつ交換等では手袋、マスクを 

   着用しましょう。 
   症状消失後も約1ヶ月は 
   便中にウイルスが排泄されます。 
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ヘルパンギーナ 

Ａ群 警報基準値 

警報継続中 

Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎とヘルパンギーナは 

7週連続で警報が続いています！ 

こちらも手洗い・うがい、タオル等の共有を避けるなど 

感染予防に努めましょう。 
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延岡保健所管内 手足口病の定点あたり報告数 


