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２．あなたご自身のことについて、一般的なことがらをおたずねします。 

問１ ア～カまでの考え方について、どのように感じますか。（○は１つ） 

ア 生涯を独身で過ごすというのは望ましい生き方ではない 

全体では、「そう思う」（「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計：以下同じ）の割合は

38.5％であり、「そう思わない」（「そう思わない」と「どちらかといえばそう思わない」の合計：以下

同じ）の割合（40.4％）とほぼ同じとなっている。 

過去調査との比較では、「そう思う」の割合が10ポイント程度減少している。 

性別では、「そう思う」の割合が男性は約半数（51.4％）となっているのに対し、女性は約3分

の1（32.2％）となっている。 

年代別では、「30歳代」の「そう思わない」は43.8％であり、他の年代を5ポイント程度上回っ

ている。 

二次医療圏別では、圏域ごとに大きな差異はみられない。 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.5％ 40.4％ 

47.8％ 33.5％ 

48.4％ 31.0％ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

24.5%

11.7%

26.9%

20.5%

5.2%

8.8%

23.1%

37.4%

16.9%

19.4%

3.4%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=589）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

21.1%

13.5%

15.0%

20.6%

21.9%

24.3%

7.4%

6.6%

9.0%

30.9%

37.2%

29.7%

17.7%

19.0%

18.4%

2.3%

1.7%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=347）

40歳代
（n=354）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

51.4％ 

32.2％ 

17.4%

12.7%

17.0%

17.0%

15.0%

14.8%

13.7%

23.9%

25.4%

22.4%

19.1%

25.0%

20.7%

25.5%

9.2%

11.3%

5.1%

7.4%

12.5%

8.1%

11.8%

31.2%

35.2%

33.1%

27.7%

35.0%

33.3%

31.4%

17.4%

15.5%

19.8%

25.5%

10.0%

18.5%

15.7%

0.9%

2.5%

3.2%

2.5%

4.4%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=71）

宮崎東諸県
（n=353）

西都児湯
（n=94）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

38.3％ 

43.8％ 

38.7％ 
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イ 結婚したら、家庭のために自分の個性や生き方を犠牲にするのは当然である 

全体では、「そう思わない」の割合は62.0％となっている。 

過去調査との比較では、傾向に大きな差異は見られない。 

性別では、女性の「そう思わない」は69.4％で男性の47.3％を大きく上回っている。一方、男

性は「そう思う」の割合（39.4％）が高くなっている。 

年代別では、年代ごとに大きな差異はみられない。 

二次医療圏別では、「日南串間」で「そう思う」が39.4％、「西諸」で「そう思わない」が82.4％

となっており、他の圏域を大きく上回っている。 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

62.0％ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

9.7%

2.9%

29.7%

18.6%

16.6%

13.5%

30.7%

55.9%

10.3%

7.9%

3.1%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=585）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

6.9%

3.5%

5.7%

18.9%

23.4%

23.4%

18.9%

11.8%

14.8%

47.4%

50.0%

45.3%

5.7%

9.8%

8.8%

2.3%

1.4%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=346）

40歳代
（n=351）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

6.4%

4.3%

4.8%

5.4%

5.1%

5.9%

3.9%

23.9%

22.9%

19.9%

24.7%

35.9%

23.7%

13.7%

15.6%

11.4%

13.4%

15.1%

7.7%

14.8%

25.5%

42.2%

52.9%

51.1%

38.7%

41.0%

44.4%

56.9%

11.0%

7.1%

8.2%

14.0%

7.7%

9.6%

0.9%

1.4%

2.6%

2.2%

2.6%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=70）

宮崎東諸県
（n=352）

西都児湯
（n=93）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

39.4％ 

69.4％ 

47.3％ 

39.4％ 

82.4％ 
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ウ 結婚後は、夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである 

全体では、「そう思わない」の割合は82.7％となっている。 

過去調査との比較では、「そう思わない」が増加傾向にある。 

性別では、男女間に傾向に大きな差異はみられない。 

年代別では、年代ごとに大きな差異はみられない。 

二次医療圏別では、圏域ごとに大きな差異はみられない。 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.0%

1.0%

7.9%

6.5%

13.8%

10.4%

63.4%

74.8%

12.8%

6.1%

1.0%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=588）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

82.7％ 

79.6％ 

75.1％ 
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

1.7%

0.9%

0.6%

5.1%

6.6%

8.2%

15.4%

9.2%

11.9%

71.4%

73.4%

69.2%

4.6%

9.2%

8.8%

1.7%

0.6%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=346）

40歳代
（n=354）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

0.9%

1.4%

0.6%

2.1%

1.5%

9.2%

10.0%

7.1%

6.4%

7.5%

4.4%

3.9%

13.8%

8.6%

10.5%

11.7%

15.0%

10.4%

13.7%

64.2%

77.1%

71.4%

72.3%

70.0%

72.6%

78.4%

11.0%

2.9%

8.8%

7.4%

5.0%

9.6%

3.9%

0.9%

1.7%

2.5%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=70）

宮崎東諸県
（n=353）

西都児湯
（n=94）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない
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エ 結婚したら子どもを持つべきである 

全体では、「そう思わない」の割合が45.2％で、「そう思う」（31.2％）を14.0ポイント上回って

いる。 

過去調査との比較では、「そう思う」の割合が減少、「そう思わない」の割合は増加の傾向を

示している。 

性別では、男性が「そう思う」の割合が42.5％であるのに対し、女性は「そう思わない」が

51.2％となっている。 

年代別では、30歳代で「そう思わない」が約半数（49.5％）となっている。 

二次医療圏別では、「宮崎県北部」（38.6％）と「日南串間」（37.5％）は「そう思う」が約4割、

「日向入郷」（68.5％）、「宮崎東諸県」（64.0％）、「都城北諸県」（65.9％）は「そう思わない」が6

割を超えている。 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.2％ 31.2％ 

53.8％ 

44.6％ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

15.9%

6.0%

26.6%

19.9%

4.5%

5.1%

28.6%

46.1%

22.4%

21.8%

2.1%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=588）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

11.4%

7.2%

9.9%

23.4%

19.4%

23.7%

7.4%

3.5%

5.1%

38.9%

46.0%

35.9%

15.4%

23.4%

24.0%

3.4%

0.6%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=346）

40歳代
（n=354）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

42.5％ 

51.2％ 

49.5％ 

14.7%

10.0%

8.2%

10.6%

2.5%

8.1%

7.8%

23.9%

20.0%

21.2%

23.4%

35.0%

17.8%

25.5%

6.4%

5.1%

3.2%

2.5%

5.9%

5.9%

31.2%

47.1%

43.3%

41.5%

30.0%

40.7%

37.3%

22.9%

21.4%

20.7%

20.2%

27.5%

25.2%

23.5%

0.9%

1.4%

1.4%

1.1%

2.5%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=70）

宮崎東諸県
（n=353）

西都児湯
（n=94）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

38.6％ 

68.5％ 

64.0％ 

37.5％ 

65.9％ 
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オ 恋愛と結婚は別である 

全体では、「そう思う」の割合が56.4％となっている。 

過去調査との比較では、傾向に大きな差異はみられない。 

性別では、男女間の傾向に大きな差異はみられない。 

年代別では、40歳代で「そう思わない」が32.3％で他の年代よりも割合が高くなっている。 

二次医療圏別では、日南串間を除いて圏域間の傾向に大きな差異はみられない。 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.1%

36.2%

18.3%

20.1%

10.0%

9.2%

17.0%

16.5%

11.4%

11.9%

5.2%

6.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=289）

女性
（n=588）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

56.4％ 
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

37.1%

43.1%

31.2%

21.1%

22.3%

15.6%

13.7%

6.4%

10.2%

10.9%

13.9%

22.1%

10.3%

8.7%

15.6%

6.9%

5.8%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=346）

40歳代
（n=353）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

42.2%

35.7%

36.4%

43.6%

20.0%

37.0%

37.3%

14.7%

20.0%

19.0%

18.1%

35.0%

20.7%

17.6%

11.9%

7.1%

9.1%

8.5%

17.5%

4.4%

15.7%

13.8%

21.4%

17.3%

21.3%

2.5%

18.5%

7.8%

11.9%

14.3%

11.4%

5.3%

17.5%

12.6%

11.8%

5.5%

1.4%

6.8%

3.2%

7.5%

6.7%

9.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=70）

宮崎東諸県
（n=352）

西都児湯
（n=94）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

32.3％ 
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カ いったん結婚したら、性格の不一致ぐらいで分かれるべきでない 

全体では、「そう思う」の割合が36.0％、「そう思わない」の割合が39.2％となっている。過去

調査と比較すると今回、「そう思わない」の割合が「そう思う」をはじめて上回っている。 

性別では、男性がで「そう思う」の割合が50.0％で、女性（29.1％）を20.9ポイントも上回って

いる。 

年代別では、若い年代ほど「そう思う」の割合は高い傾向にある。なお、「そう思わない」の割

合はいずれの年代も4割程度となっている。 

二次医療圏別では、圏域で差があり、「そう思う」の割合が高い圏域は宮崎県北部、日南串

間、西諸となっている。逆に「そう思わない」の割合が高い圏域は残りの4圏域となっている。 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.2％ 36.0％ 

35.1％ 42.1％ 

33.2％ 42.5％ 

23.1%

10.7%

26.9%

18.4%

6.2%

8.0%

21.0%

37.0%

16.6%

19.1%

6.2%

6.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=587）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

50.0％ 

29.1％ 
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

18.3%

15.4%

12.4%

21.1%

21.7%

20.3%

11.4%

5.8%

7.1%

26.9%

32.5%

33.6%

14.3%

18.8%

19.8%

8.0%

5.8%

6.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=345）

40歳代
（n=354）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

40.0％ 

18.3%

8.6%

14.7%

20.2%

10.3%

12.6%

17.6%

31.2%

24.3%

17.8%

16.0%

33.3%

21.5%

25.5%

8.3%

8.6%

5.9%

9.6%

7.7%

8.1%

2.0%

22.0%

31.4%

34.8%

40.4%

20.5%

30.4%

31.4%

14.7%

27.1%

19.0%

11.7%

20.5%

15.6%

17.6%

5.5%

7.6%

2.1%

7.7%

11.9%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=70）

宮崎東諸県
（n=353）

西都児湯
（n=94）

日南串間
（n=39）

都城北諸県
（n=135）

西諸
（n=51）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

どちらともいえない わからない

49.5％ 

50.0％ 

30.3％ 

30.3％ 

32.5％ 40.7％ 

43.6％ 28.2％ 

34.1％ 38.5％ 

43.1％ 33.4％ 
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問２ あなたは結婚に対して不安や負担を感じますか。 

結婚されているのであれば、結婚に対して、不安や負担を感じていますか。（○は1つ） 

「感じている」（「とても感じる（感じている）」と「どちらかといえば感じる（感じている）の合計：

以下同じ」）の割合が54.7％、「感じていない」（「まったく感じない（感じていない）」と「どちらか

といえば感じない（感じていない）」の合計：以下同じ）の割合が45.3％で、前者が9.4ポイント上

回っている。この結果を過去調査と比較すると、各年度とも「感じている」の割合が「感じていな

い」を上回っている。 

性別では、男女間の傾向に大きな差異はみられない。 

年代別では、20歳代で「感じている」の割合（59.3％）が他の年代をわずかに上回っている。 

二次医療圏別では、圏域間の傾向に大きな差異はみられない。 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 
11.7%

14.4%

43.8%

39.8%

20.0%

29.7%

24.5%

16.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性
（n=290）

女性
（n=583）

とても感じる（感じている） どちらかといえば感じる（感じている）

どちらかといえば感じない（感じていない） まったく感じない（感じていない）

54.7％ 45.3％ 
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

16.9%

13.0%

12.5%

42.4%

40.8%

40.9%

20.9%

28.0%

27.8%

19.8%

18.2%

18.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代
（n=172）

30歳代
（n=346）

40歳代
（n=352）

とても感じる（感じている） どちらかといえば感じる（感じている）

どちらかといえば感じない（感じていない） まったく感じない（感じていない）

13.0%

21.1%

13.1%

10.9%

12.8%

14.0%

12.0%

48.1%

39.4%

38.5%

43.5%

41.0%

41.2%

42.0%

20.4%

29.6%

26.5%

25.0%

33.3%

27.2%

32.0%

18.5%

9.9%

21.9%

20.7%

12.8%

17.6%

14.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

宮崎県北部
（n=108）

日向入郷
（n=71）

宮崎東諸県
（n=351）

西都児湯
（n=92）

日南串間
（n=39）

都城北諸県
（n=136）

西諸
（n=50）

とても感じる（感じている）

どちらかといえば感じる（感じている）

どちらかといえば感じない（感じていない）

まったく感じない（感じていない）

59.3％ 
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問３ 結婚することで得られることは何だと思いますか。（2つまで○） 

全体では、「精神的な安らぎの場が得られる」の割合が最も高く64.4％となっており、次に

「人間として成長できる」（51.7％）となっている。 

過去調査との比較では、上位の順位に大きな変動はみられない。 

性別では、「経済的な余裕が持てる」が女性は26.5％で男性を18.6ポイント上回っている。 

年代別では、年代間の傾向に大きな差異はみられない。 

二次医療圏別では、圏域間の傾向に大きな差異はみられない。 

 

 

 

＜過去調査との比較＞ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

69.2%

60.3%

7.9%

12.7%

10.6%

4.1%

6.2%

0.0%

4.5%

6.2%

63.1%

48.1%

26.5%

8.4%

6.4%

6.4%

1.7%

1.2%

5.4%

8.4%

0% 20% 40% 60% 80%

精神的な安らぎの場が得られる

人間として成長できる

経済的に余裕が持てる

生活上便利になる

一人前の人間として認められる

周囲の期待に応えられる

仕事をしやすくなる

仕事を辞められる

その他

特に得られることはない

男性
（n=292）

女性
（n=593）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

68.0%

54.9%

15.4%

10.3%

4.6%

5.1%

2.9%

1.1%

5.1%

8.6%

64.4%

52.9%

20.4%

8.0%

7.5%

7.8%

3.4%

1.1%

4.9%

8.6%

64.5%

50.0%

22.3%

11.2%

8.9%

3.9%

3.1%

0.3%

5.3%

7.0%

0% 20% 40% 60% 80%

精神的な安らぎの場が得られる

人間として成長できる

経済的に余裕が持てる

生活上便利になる

一人前の人間として認められる

周囲の期待に応えられる

仕事をしやすくなる

仕事を辞められる

その他

特に得られることはない

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=348）

40歳代
（n=358）

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=72）

宮崎東諸県
（n=355）

西都児湯
（n=95）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=137）

西諸
（n=51）

精神的な安らぎの場が得られる 68.8% 54.2% 64.8% 64.2% 57.5% 70.8% 62.7%

人間として成長できる 56.0% 56.9% 48.5% 52.6% 50.0% 56.9% 49.0%

経済的に余裕が持てる 13.8% 23.6% 22.0% 23.2% 20.0% 14.6% 25.5%

生活上便利になる 7.3% 8.3% 10.4% 15.8% 12.5% 8.8% 3.9%

一人前の人間として認められる 11.0% 6.9% 7.0% 10.5% 5.0% 5.8% 9.8%

周囲の期待に応えられる 3.7% 5.6% 5.4% 7.4% 10.0% 7.3% 3.9%

仕事をしやすくなる 4.6% 6.9% 2.3% 0.0% 0.0% 4.4% 3.9%

仕事を辞められる 0.0% 1.4% 0.8% 1.1% 2.5% 0.7% 0.0%

その他 3.7% 2.8% 6.2% 4.2% 5.0% 5.8% 3.9%

特に得られることはない 5.5% 5.6% 9.9% 3.2% 15.0% 5.1% 11.8%
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問４ 結婚することによって生じる不安や負担は何だと思いますか。（2つまで○） 

全体では、「やりたいことの実現が制約されてしまう」（42.3％）がトップとなっており、第2位は

「家事・育児等の負担が多くなる」（39.7％）、第3位は「自由に使えるお金が減ってしまう」

（34.0％）となっている。 

過去調査との比較では、上位の順位に大きな変動はみられない。 

性別では、男性は「やりたいことの実現が制約されてしまう」（50.3％）がトップ、第2位は「自

由に使えるお金が減ってしまう」（47.9％）となっている。女性は「家事・育児等の負担が多くな

る」（49.1％）がトップ、第2位は「やりたいことの実現が制約されてしまう」（38.1％）となっている。

特に「家事・育児等の負担が多くなる」と「自由に使えるお金が減ってしまう」では、男女の差が

大きくなっている。 

年代別では、上位の順位に大きな差異はみられない。 

二次医療圏別で違いが目立つところは、各項目の割合（シェア）で、日向入郷では「配偶者

の考えを考慮することが煩わしい」の割合が25.0％、日南串間では「人との付き合いが増え、

煩わしい」の割合が22.5％で他の圏域よりも高くなっている。また、「特に不利益になることはな

い」の割合は西諸では17.6％となっており、圏域間でトップとなっている。 

 

＜過去調査との比較＞ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

50.3%

21.6%

47.9%

9.2%

9.9%

1.4%

4.5%

0.7%

3.4%

18.5%

38.1%

49.1%

27.2%

18.9%

13.8%

8.6%

1.7%

1.2%

2.9%

11.5%

0% 20% 40% 60% 80%

やりたいことの実現が制約されてしまう

家事・育児等の負担が多くなる

自由に使えるお金が減ってしまう

配偶者の考えを考慮することが煩わしい

人との付き合いが増え、煩わしい

仕事がしにくくなる

異性との交際が自由にできない

住居が狭くなる

その他

特に不利益になることはない

男性
（n=292）

女性
（n=593）
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＜年代別＞ 

 

 

48.0%

36.6%

40.6%

11.4%

9.7%

4.0%

2.9%

1.7%

1.7%

14.3%

42.0%

40.8%

34.5%

17.8%

11.5%

8.6%

1.4%

1.1%

3.4%

13.2%

39.4%

40.8%

30.7%

15.6%

15.1%

4.7%

3.6%

0.6%

3.4%

14.2%

0% 20% 40% 60% 80%

やりたいことの実現が制約されてしまう

家事・育児等の負担が多くなる

自由に使えるお金が減ってしまう

配偶者の考えを考慮することが煩わしい

人との付き合いが増え、煩わしい

仕事がしにくくなる

異性との交際が自由にできない

住居が狭くなる

その他

特に不利益になることはない

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=348）

40歳代
（n=358）
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＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=72）

宮崎東諸県
（n=355）

西都児湯
（n=95）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=137）

西諸
（n=51）

やりたいことの実現が制約されてしま
う

48.6% 36.1% 44.2% 45.3% 30.0% 43.1% 33.3%

家事・育児等の負担が多くなる 32.1% 44.4% 39.7% 43.2% 47.5% 37.2% 47.1%

自由に使えるお金が減ってしまう 36.7% 22.2% 34.4% 30.5% 35.0% 40.1% 31.4%

配偶者の考えを考慮することが煩わ
しい

11.0% 25.0% 14.4% 17.9% 12.5% 15.3% 19.6%

人との付き合いが増え、煩わしい 12.8% 13.9% 13.2% 8.4% 22.5% 11.7% 9.8%

仕事がしにくくなる 5.5% 4.2% 5.6% 7.4% 12.5% 5.8% 7.8%

異性との交際が自由にできない 4.6% 1.4% 2.8% 3.2% 0.0% 1.5% 3.9%

住居が狭くなる 0.9% 0.0% 0.8% 1.1% 0.0% 1.5% 2.0%

その他 0.0% 5.6% 3.7% 2.1% 2.5% 2.2% 5.9%

特に不利益になることはない 11.9% 12.5% 12.7% 16.8% 12.5% 14.6% 17.6%
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問５ あなたは、以前に比べて平均的な結婚年齢が上がったり、結婚しない人が増えている    

理由は何だと思いますか。（3つまで○） 

第１位「独身生活の方が自由が多い」（48.5％）、第２位「結婚することのメリットが感じられな

くなっている」（36.7％）、第３位「経済力のある女性が増えた」（27.2％）となっている。 

過去調査との比較では、上位項目の順位に大きな変動はみられない。その中で、「経済力

のある女性が増えた」（37.4％）、「結婚する時期にこだわらなくなった」（33.7％）は減少傾向に

ある。 

性別では、男女とも全体と同じ（順位）傾向にあるが、その中で、「経済力のある女性が増え

た」（男性：16.4％、女性：32.5％）、「仕事をする女性が増えた」（男性：11.6％、女性：23.6％）、

「結婚後の家事・育児の負担が女性に集中している」（男性：4.1％、女性23.1％）の項目では

男女差が大きく、女性の割合が男性を大きく上回っている。 

年代別では、上位項目はいずれの年代も同様の傾向を示している。 

二次医療圏別では、日南串間は「結婚することのメリットが感じられなくなっている」（50.0％）、

そして、宮崎県北部と日南串間では「結婚後の家事・育児の負担が女性に集中している」（そ

れぞれ23.9％、25.0％）で、他の圏域よりも割合が高くなっている。 

 

 



 

 

 
37 

＜過去調査との比較＞ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

51.0%

34.9%

16.4%

25.3%

22.9%

11.6%

4.1%

20.9%

16.4%

16.1%

12.0%

13.4%

1.7%

8.6%

5.5%

47.2%

37.6%

32.5%

23.8%

23.8%

23.6%

23.1%

13.8%

11.1%

10.1%

12.1%

8.6%

3.7%

3.2%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80%

独身生活の方が自由が多い

結婚することのメリットが感じられなくなっている

経済力のある女性が増えた

結婚する時期にこだわらなくなった

「結婚して当然」といったような世間の風潮が薄らいだ

仕事をする女性が増えた

結婚後の家事・育児の負担が女性に集中している

異性と付き合うことが苦手な若者が増えてきた

仕事が忙しい

結婚相手に求める条件が厳しくなった

成人しても親離れ（または親の子離れ）しない傾向が出て
きた

見合いなど、親族等による結婚のあっせんが減少した

女性の高学歴化が進んだ

その他

わからない

男性
（n=292）

女性
（n=593）
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＜年代別＞ 

 

 
50.9%

30.3%

22.9%

21.7%

28.6%

18.3%

13.1%

16.6%

19.4%

12.0%

9.7%

14.3%

2.9%

5.7%

4.6%

48.9%

38.5%

26.4%

23.6%

25.9%

23.0%

19.3%

14.7%

12.9%

13.5%

9.8%

9.8%

4.0%

5.2%

2.9%

47.5%

38.3%

29.9%

26.3%

19.0%

17.6%

16.2%

17.0%

9.5%

10.6%

15.6%

8.7%

2.2%

4.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80%

独身生活の方が自由が多い

結婚することのメリットが感じられなくなっている

経済力のある女性が増えた

結婚する時期にこだわらなくなった

「結婚して当然」といったような世間の風潮が薄らいだ

仕事をする女性が増えた

結婚後の家事・育児の負担が女性に集中している

異性と付き合うことが苦手な若者が増えてきた

仕事が忙しい

結婚相手に求める条件が厳しくなった

成人しても親離れ（または親の子離れ）しない傾向が出て
きた

見合いなど、親族等による結婚のあっせんが減少した

女性の高学歴化が進んだ

その他

わからない

20歳代
（n=175）

30歳代
（n=348）

40歳代
（n=358）
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＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県北部
（n=109）

日向入郷
（n=72）

宮崎東諸県
（n=355）

西都児湯
（n=95）

日南串間
（n=40）

都城北諸県
（n=137）

西諸
（n=51）

独身生活の方が自由が多い 50.5% 40.3% 47.3% 50.5% 52.5% 51.8% 49.0%

結婚することのメリットが感じられな
くなっている

33.9% 34.7% 34.6% 41.1% 50.0% 35.8% 43.1%

経済力のある女性が増えた 22.9% 33.3% 30.4% 27.4% 20.0% 21.9% 25.5%

結婚する時期にこだわらなくなった 22.9% 26.4% 26.2% 13.7% 12.5% 26.3% 25.5%

「結婚して当然」といったような世間
の風潮が薄らいだ

15.6% 23.6% 24.2% 30.5% 25.0% 23.4% 21.6%

仕事をする女性が増えた 14.7% 20.8% 20.6% 16.8% 17.5% 23.4% 23.5%

結婚後の家事・育児の負担が女性
に集中している

23.9% 11.1% 15.2% 18.9% 25.0% 14.6% 19.6%

異性と付き合うことが苦手な若者が
増えてきた

19.3% 11.1% 17.5% 15.8% 15.0% 17.5% 7.8%

仕事が忙しい 10.1% 16.7% 13.0% 16.8% 12.5% 13.9% 5.9%

結婚相手に求める条件が厳しくなっ
た

15.6% 11.1% 11.8% 9.5% 10.0% 11.7% 13.7%

成人しても親離れ（または親の子離
れ）しない傾向が出てきた

14.7% 6.9% 14.4% 8.4% 2.5% 11.7% 11.8%

見合いなど、親族等による結婚の
あっせんが減少した

11.0% 8.3% 9.6% 10.5% 12.5% 12.4% 9.8%

女性の高学歴化が進んだ 2.8% 0.0% 4.8% 2.1% 5.0% 1.5% 2.0%

その他 5.5% 1.4% 5.1% 7.4% 2.5% 6.6% 2.0%

わからない 1.8% 5.6% 3.1% 2.1% 5.0% 2.2% 3.9%
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問６ あなたは、結婚相手との出会いの場・きっかけとして何に期待しますか。（3つまで○） 

（１）独身の人 

第１位「友人の紹介」（52.4％）、第２位「趣味やスポーツのサークル」（32.7％）、第３位「同じ

会社・職場」（29.5％）となっている。 

過去調査との比較では、上位項目の順位に大きな変動はみられないが割合（％）は減少し

ている。（→「きっかけの分散化」傾向を示している。） 

性別では、上位項目は男女とも概ね同様の傾向を示しているものの、「コンパ・合コン」（男

性：26.2％、女性：11.2％）で男女差が大きくなっている。なお、女性は「期待するものはない」

が第4位（24.5％）となっている。 

年代別では、上位項目はいずれの年代も同様の傾向を示しているものの、40歳代では「期

待するものはない」が第2位（26.1％）となっている。 

 

※二次医療圏別は、宮崎東諸県を除いた地域は回答数が少ないため、分析は行わない。 
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＜過去調査との比較＞ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

50.0%

28.6%

33.3%

26.2%

12.7%

7.9%

10.3%

6.3%

6.3%

7.9%

4.0%

6.3%

5.6%

2.4%

3.2%

3.2%

15.9%

52.7%

35.1%

26.6%

11.2%

8.0%

6.9%

3.7%

6.9%

6.9%

3.2%

5.9%

4.3%

4.3%

3.7%

2.1%

2.7%

24.5%

0% 20% 40% 60% 80%

友人の紹介

趣味やスポーツのサークル

同じ会社 職場

コンパ・合コン

学生時代の同窓会・サークル

同窓会

街角・旅先

仕事上の取引先

お見合いパーティー

幼なじみ

上司・同僚の紹介

会員制の結婚相手紹介所

インターネットのサイト

お見合い

親や親戚の紹介

その他

期待するものはない

男性
（n=126）

女性
（n=188）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57.8%

36.2%

37.1%

25.9%

15.5%

11.2%

5.2%

3.4%

4.3%

7.8%

5.2%

2.6%

6.0%

1.7%

1.7%

3.4%

16.4%

56.2%

35.2%

25.7%

15.2%

8.6%

4.8%

4.8%

11.4%

9.5%

2.9%

4.8%

5.7%

3.8%

2.9%

2.9%

1.9%

21.9%

38.0%

26.1%

23.9%

8.7%

4.3%

5.4%

10.9%

5.4%

6.5%

4.3%

4.3%

6.5%

4.3%

5.4%

3.3%

3.3%

26.1%

0% 20% 40% 60% 80%

友人の紹介

趣味やスポーツのサークル

同じ会社 職場

コンパ・合コン

学生時代の同窓会・サークル

同窓会

街角・旅先

仕事上の取引先

お見合いパーティー

幼なじみ

上司・同僚の紹介

会員制の結婚相手紹介所

インターネットのサイト

お見合い

親や親戚の紹介

その他

期待するものはない

20歳代
（n=116）

30歳代
（n=105）

40歳代
（n=92）



 

 

 
45 

＜二次医療圏別＞（参考） 

 

 

 

 

 

 

宮崎県北部
（n=44）

日向入郷
（n=25）

宮崎東諸県
（n=136）

西都児湯
（n=23）

日南串間
（n=18）

都城北諸県
（n=40）

西諸
（n=17）

友人の紹介 61.4% 52.0% 50.7% 52.2% 61.1% 32.5% 58.8%

趣味やスポーツのサークル 43.2% 24.0% 35.3% 17.4% 38.9% 32.5% 17.6%

同じ会社 職場 36.4% 20.0% 27.2% 30.4% 44.4% 30.0% 35.3%

コンパ・合コン 29.5% 8.0% 15.4% 26.1% 5.6% 17.5% 11.8%

学生時代の同窓会・サークル 6.8% 0.0% 11.8% 21.7% 5.6% 10.0% 5.9%

同窓会 9.1% 4.0% 5.9% 21.7% 0.0% 12.5% 0.0%

街角・旅先 6.8% 8.0% 5.1% 13.0% 5.6% 7.5% 5.9%

仕事上の取引先 6.8% 4.0% 8.8% 0.0% 0.0% 5.0% 17.6%

お見合いパーティー 0.0% 0.0% 8.8% 8.7% 0.0% 5.0% 11.8%

幼なじみ 4.5% 0.0% 4.4% 8.7% 0.0% 7.5% 5.9%

上司・同僚の紹介 4.5% 8.0% 3.7% 13.0% 0.0% 10.0% 0.0%

会員制の結婚相手紹介所 4.5% 12.0% 2.2% 4.3% 5.6% 10.0% 5.9%

インターネットのサイト 4.5% 0.0% 5.9% 4.3% 5.6% 7.5% 0.0%

お見合い 2.3% 0.0% 4.4% 4.3% 5.6% 2.5% 0.0%

親や親戚の紹介 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 11.1% 5.0% 0.0%

その他 4.5% 8.0% 2.2% 0.0% 0.0% 2.5% 0.0%

期待するものはない 9.1% 28.0% 23.5% 21.7% 16.7% 22.5% 23.5%
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（２）既婚の人 

第１位「友人の紹介」（31.9％）、第２位「同じ会社・職場」（24.0％）で、他の項目を大きく上回

っている。 

過去調査との比較では、上位項目の順位に大きな変動はみられない。 

性別では、男女とも概ね同様の傾向を示している。 

年代別では、いずれの年代も概ね同様の傾向を示している。 

二次医療圏別では、いずれの圏域も同様の傾向を示している。 

 

＜過去調査との比較＞ 
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＜性別＞ 

 

 

 

 

32.5%

27.1%

9.6%

9.0%

5.4%

4.8%

3.0%

3.6%

4.2%

1.2%

1.8%

2.4%

2.4%

2.4%

0.6%

6.0%

31.8%

22.8%

8.4%

6.7%

6.5%

3.7%

4.2%

2.7%

2.5%

2.2%

1.5%

1.2%

1.2%

0.7%

0.5%

8.7%

0% 20% 40% 60%

友人の紹介

同じ会社 職場

趣味やスポーツのサークル

コンパ・合コン

学生時代の同窓会・サークル

上司・同僚の紹介

仕事上の取引先

街角・旅先

幼なじみ

同窓会

親や親戚の紹介

インターネットのサイト

お見合いパーティー

お見合い

会員制の結婚相手紹介所

その他

男性
（n=166）

女性
（n=403）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

33.9%

27.1%

6.8%

0.0%

1.7%

5.1%

1.7%

0.0%

6.8%

0.0%

0.0%

3.4%

0.0%

0.0%

0.0%

13.6%

34.2%

23.0%

9.9%

6.6%

7.8%

3.3%

3.3%

4.1%

3.3%

2.1%

0.8%

2.5%

2.1%

0.0%

0.0%

9.1%

29.4%

24.2%

8.3%

9.8%

5.3%

4.5%

4.9%

2.6%

1.9%

2.3%

2.6%

0.4%

1.5%

2.6%

1.1%

5.7%

0% 20% 40% 60%

友人の紹介

同じ会社 職場

趣味やスポーツのサークル

コンパ・合コン

学生時代の同窓会・サークル

上司・同僚の紹介

仕事上の取引先

街角・旅先

幼なじみ

同窓会

親や親戚の紹介

インターネットのサイト

お見合いパーティー

お見合い

会員制の結婚相手紹介所

その他

20歳代
（n=59）

30歳代
（n=243）

40歳代
（n=265）
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＜二次医療圏別＞ 

 

 

 

 

 

 

宮崎県北部
（n=65）

日向入郷
（n=47）

宮崎東諸県
（n=217）

西都児湯
（n=72）

日南串間
（n=22）

都城北諸県
（n=97）

西諸
（n=34）

友人の紹介 23.1% 34.0% 32.3% 30.6% 40.9% 34.0% 35.3%

同じ会社 職場 23.1% 17.0% 26.7% 18.1% 4.5% 26.8% 35.3%

趣味やスポーツのサークル 15.4% 8.5% 8.3% 9.7% 0.0% 7.2% 8.8%

コンパ・合コン 9.2% 8.5% 6.9% 5.6% 9.1% 10.3% 2.9%

学生時代の同窓会・サークル 3.1% 6.4% 7.8% 8.3% 4.5% 3.1% 2.9%

上司・同僚の紹介 0.0% 6.4% 2.8% 9.7% 4.5% 6.2% 0.0%

仕事上の取引先 6.2% 0.0% 4.1% 0.0% 9.1% 7.2% 0.0%

街角・旅先 1.5% 6.4% 2.8% 2.8% 0.0% 3.1% 5.9%

幼なじみ 3.1% 4.3% 3.2% 2.8% 0.0% 3.1% 0.0%

同窓会 0.0% 0.0% 2.3% 2.8% 0.0% 2.1% 5.9%

親や親戚の紹介 0.0% 0.0% 3.2% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0%

インターネットのサイト 0.0% 2.1% 0.9% 5.6% 4.5% 1.0% 0.0%

お見合いパーティー 0.0% 2.1% 2.8% 0.0% 0.0% 1.0% 0.0%

お見合い 1.5% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 1.0% 2.9%

会員制の結婚相手紹介所 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

その他 13.8% 6.4% 6.5% 9.7% 13.6% 8.2% 2.9%


