
「食事からの健康づくり」へらしお研修会
」詫
懲
罰

～ 新しい生活様式をへらしおに

　

～

へらしおでおいしく、 健康に、
働き世代の方々を食で応援しませんか？

宮崎県民が、 肥満者の割合が全国に比べて高いことはご存じですか？
そして、１日約１００ｇの野菜不足、 食塩の摂り過ぎの人が増えている傾向も
あります。 そのため、 日向保健所管内では 「職場の健康づくり＝健康経営」
の取組をすすめており、 特に働き世代の方を応援するため、 「おいしく減塩
１日マイナス２ｇ！ （＝へらしお）」 をスローガンに研修会を開催します。

日時

　

令和２年１０月７日（水）
午後２時から４時まで

内容

　

講義・塩分濃度測定
「あなたの味付什は大丈夫？

場所 日向保健所２階
（日向市北町２丁目１６）

参加費
無料

食べる方を健康に

　

～ へるし次調理のポイント～」
日向保健所健康づくり課健康管理担当主査（管理栄養士）

　

本武

　

明子

試食「いつもの次かげを赤いしくヘ弓し赤！

　

味付什の工夫」

瀞尋薯‘墓纂搬擦豊題臨戦厳禁灘封書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そ の 場 で 塩 分 濃 度 を 測 定 し ま す。

　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　
感染症対策のため、
① マスクの着用をお願いします。ソーシャルディスタンスで行います。
② 来所前に体温測定をしていただき、 体調不良・３７．５度以上の発熱・

　

呼吸器症状等がある場合（同居家族も同様） は、参加はお控えください。
※

　

感染症の流行状況によっては開催が困難となる場合もあります。

＜参加申込み方法＞

　

裏面ＦＡＸ様式を使って申込みください（ＦＡＸ５２－５「０４）

　　　　　　　　　

申 み〆切

　

令和２年９月２８日 （月）
【問合せ先】

　

日向保健所健康づくり課

　

電話

　

０９８２一５２－５「０「（電話申し込みも可）

　　　　

，すすきｉｌ

　

ｂ熱病削ぎ！詳言－雄司標註鑑三断言一一陸上熟考ｊｊ巌窟ｉ導き；備



このまま送信して ドさい。 送付状は不要です。

　　　　　　　

締 め 切 り ： ９月２８日（月）

日向保健所

　

健康づくり課 健康管理担当

　

本武

　

行
Ｆ Ａ Ｘ

　　

５ ２ 一 ５１０４

令和２年度 「へらしお研修会」 出席者

店舗名

連絡先ＴＥＬ

出席者名

質問や連絡したいことがありましたらお書きください。


