
  

様式第２号 

  令和 4年 3月 2日  

 

宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 16 登 録 日 令和 3 年 10 月 22 日 

企業・団体名 Ａ’ｓ社会保険労務士法人 

県内事業所（支店）名 同上 

住   所 宮崎市大字恒久 5243-6 

電話番号 0985-53-5091 

ＦＡＸ番号 0985-68-3091 

メールアドレス assr@an-shige.com 

ホームページ http://an-shige.com/ 

主な事業内容 

社会保険労務士業 

○労働保険・社会保険の各種手続 ○給与計算 ○就業規則の作成・見直し 

○職場トラブルの未然防止・解決 ○賃金・評価制度の設計・見直し 

○退職金制度の設計・見直し ○助成金・奨励金の申請 ○年金の申請・相談 

○労働基準監督署・年金事務所・労働局雇用均等室等の調査立会  

取組項目 

☑ 健康経営の啓発 

□ 健（検）診受診率向上のための支援 

□ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

☑ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

☑ その他健康経営実践のための支援 

☑ 専門的な支援 （ 資格 ： 社会保険労務士 ） 

□ 食事 □ 運動 □ メンタルヘルス □（                ） 

☑ 健康経営優良法人認定制度の支援 

具体的 

取組内容 

社会保険労務士として、企業等に対しての健康経営の啓発及び働き方改革を通じ

たワーク・ライフ・バランス推進、その他健康経営実践の為の支援を行います。 

※働き方・休み方改善指標（厚生労働省チェックプログラム）」を用いて問題点を分析

し、改善が必要な取り組みについて個別に他社の事例等をご案内いたします。 

出前講座 

（内容・対象） 

【対象：経営者・健康管理担当者等】 

○ワーク・ライフ・バランス関連 

労働時間把握、時間外労働の削減、長時間労働者への対応、 

年次有給休暇取得の促進、特別休暇制度の設定、ハラスメント規程等の整備 等 

県内企業等への 

メッセージ 

宮崎市で社会保険労務士業を行っております。面倒で他では話しにくい、会社の

人事・労務分野の手続き・相談等を行っております。健康経営では、社会保険労務士

としてワーク・ライフ・バランス、働き方改革への取り組みのお手伝いをさせていただき

ます。健康経営以外でも「ひなたの極み」、「くるみん」、「えるぼし」等の各種認定取得

のお手伝いもさせていただいております。 


