
４　３市（宮崎市、都城市、延岡市）の流入・流出人口

（１）宮崎市の流入・流出人口

  

　

　

                                                 

宮崎市に流入する15歳以上の通勤・通学者（以下「流入人口」という。）は20,468人

となっており、内訳をみると、最も多いのは国富町（流入人口の17.6％）で、次いで西

都市（同14.4％）、新富町（同11.8％）などとなっています。

一方、宮崎市から他の市町村へ流出する通勤・通学者（以下「流出人口」という。）

は16,361人となっています。内訳をみると、最も多いのは国富町（流出人口の16.2％）

で、次いで都城市（同14.3％）、西都市（同14.1％）などとなっています。

（図４－１、図４－２、図４－３、図４－４、表４－１、表４－２）
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図４－１ 宮崎市への流入人口の常住地別割合

（令和２年）
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図４－２ 宮崎市からの流出人口の従業地・

通学地別割合（令和２年）

注）不詳補完値による。
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図４－３ 宮崎市への常住地別流入人口の推移（平成27年、令和２年）
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宮崎市への流入人口、宮崎市からの流出人口はともに国富町が最も多い

図４－４ 宮崎市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成27年、令和２年）

注）不詳補完値による。
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表４－１　宮崎市への流入人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流入人口 21,513 20,468 -1,045 -4.9 100.0 100.0

都城市 2,321 2,335 14 0.6 10.8 11.4

延岡市 591 544 -47 -8.0 2.7 2.7

日南市 1,131 1,034 -97 -8.6 5.3 5.1

小林市 820 819 -1 -0.1 3.8 4.0

日向市 674 646 -28 -4.2 3.1 3.2

串間市 78 70 -8 -10.3 0.4 0.3

西都市 3,135 2,954 -181 -5.8 14.6 14.4

えびの市 91 92 1 1.1 0.4 0.4

三股町 483 495 12 2.5 2.2 2.4

高原町 144 119 -25 -17.4 0.7 0.6

国富町 3,821 3,600 -221 -5.8 17.8 17.6

綾町 1,146 1,108 -38 -3.3 5.3 5.4

高鍋町 1,606 1,573 -33 -2.1 7.5 7.7

新富町 2,443 2,405 -38 -1.6 11.4 11.8

西米良村 6 3 -3 -50.0 0.0 0.0

木城町 289 284 -5 -1.7 1.3 1.4

川南町 695 683 -12 -1.7 3.2 3.3

都農町 330 342 12 3.6 1.5 1.7

門川町 158 174 16 10.1 0.7 0.9

諸塚村 2 1 -1 -50.0 0.0 0.0

椎葉村 2 6 4 200.0 0.0 0.0

美郷町 10 9 -1 -10.0 0.0 0.0

高千穂町 18 14 -4 -22.2 0.1 0.1

日之影町 6 5 -1 -16.7 0.0 0.0

五ヶ瀬町 3 1 -2 -66.7 0.0 0.0

他県 1,510 1,152 -358 -23.7 7.0 5.6
注） 不詳補完値による。

表４－２　宮崎市からの流出人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流出人口 15,725 16,361 636 4.0 100.0 100.0

都城市 2,149 2,346 197 9.2 13.7 14.3

延岡市 644 694 50 7.8 4.1 4.2

日南市 1,094 1,180 86 7.9 7.0 7.2

小林市 584 621 37 6.3 3.7 3.8

日向市 438 455 17 3.9 2.8 2.8

串間市 62 72 10 16.1 0.4 0.4

西都市 2,048 2,301 253 12.4 13.0 14.1

えびの市 83 82 -1 -1.2 0.5 0.5

三股町 126 112 -14 -11.1 0.8 0.7

高原町 56 62 6 10.7 0.4 0.4

国富町 2,740 2,647 -93 -3.4 17.4 16.2

綾町 586 611 25 4.3 3.7 3.7

高鍋町 1,181 1,458 277 23.5 7.5 8.9

新富町 1,484 1,650 166 11.2 9.4 10.1

西米良村 7 12 5 71.4 0.0 0.1

木城町 252 129 -123 -48.8 1.6 0.8

川南町 269 390 121 45.0 1.7 2.4

都農町 143 153 10 7.0 0.9 0.9

門川町 48 50 2 4.2 0.3 0.3

諸塚村 10 5 -5 -50.0 0.1 0.0

椎葉村 1 1 0 0.0 0.0 0.0

美郷町 11 10 -1 -9.1 0.1 0.1

高千穂町 25 22 -3 -12.0 0.2 0.1

日之影町 2 4 2 100.0 0.0 0.0

五ヶ瀬町 8 7 -1 -12.5 0.1 0.0

他県 1,674 1,287 -387 -23.1 10.6 7.9
注） 不詳補完値による。

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流出人口に占める割合（％）
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（２）都城市の流入・流出人口
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図４－５ 都城市への流入人口の常住地別割合

（令和２年）

注）不詳補完値による。
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図４－６ 都城市からの流出人口の従業地・

通学地別割合（令和２年）

注）不詳補完値による。
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図４－７ 都城市への常住地別流入人口の推移（平成27年、令和２年）
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（人） 図４－８ 都城市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成27年、令和２年）

注）不詳補完値による。

都城市への流入人口は16,488人となっており、内訳をみると、最も多いのは三

股町（流入人口の43.7％）で、次いで他県（同28.6％）、宮崎市（同14.2％）な

どとなっています。

一方、都城市から他の市町村へ流出人口は10,618人となっており。内訳をみる

と、最も多いのは他県（流出人口の34.7％）で、次いで三股町（同27.7％）、宮

崎市（同22.0％）などとなっています。

（図４－５、図４－６、図４－７、図４－８、表４－３、表４－４）

都城市は三股町と他県からの流入人口が７割以上を占める
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表４－３　都城市への流入人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流入人口 16,367 16,488 121 0.7 100.0 100.0

宮崎市 2,149 2,346 197 9.2 13.1 14.2

延岡市 31 40 9 29.0 0.2 0.2

日南市 166 170 4 2.4 1.0 1.0

小林市 1,053 1,045 -8 -0.8 6.4 6.3

日向市 26 35 9 34.6 0.2 0.2

串間市 55 47 -8 -14.5 0.3 0.3

西都市 40 54 14 35.0 0.2 0.3

えびの市 117 117 0 0.0 0.7 0.7

三股町 7,043 7,211 168 2.4 43.0 43.7

高原町 569 512 -57 -10.0 3.5 3.1

国富町 64 67 3 4.7 0.4 0.4

綾町 27 32 5 18.5 0.2 0.2

高鍋町 32 30 -2 -6.3 0.2 0.2

新富町 22 31 9 40.9 0.1 0.2

西米良村 - 1 1 - - 0.0

木城町 2 3 1 50.0 0.0 0.0

川南町 22 14 -8 -36.4 0.1 0.1

都農町 6 4 -2 -33.3 0.0 0.0

門川町 7 12 5 71.4 0.0 0.1

諸塚村 - - - - - - 

椎葉村 - - - - - - 

美郷町 1 2 1 100.0 0.0 0.0

高千穂町 - 1 1 - - 0.0

日之影町 1 3 2 200.0 0.0 0.0

五ヶ瀬町 - - - - - - 

他県 4,934 4,711 -223 -4.5 30.1 28.6
注） 不詳補完値による。

表４－４　都城市からの流出人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流出人口 10,024 10,618 594 5.9 100.0 100.0

宮崎市 2,321 2,335 14 0.6 23.2 22.0

延岡市 26 36 10 38.5 0.3 0.3

日南市 141 138 -3 -2.1 1.4 1.3

小林市 815 892 77 9.4 8.1 8.4

日向市 13 20 7 53.8 0.1 0.2

串間市 45 66 21 46.7 0.4 0.6

西都市 20 20 0 0.0 0.2 0.2

えびの市 89 104 15 16.9 0.9 1.0

三股町 2,707 2,945 238 8.8 27.0 27.7

高原町 241 282 41 17.0 2.4 2.7

国富町 45 43 -2 -4.4 0.4 0.4

綾町 11 10 -1 -9.1 0.1 0.1

高鍋町 22 21 -1 -4.5 0.2 0.2

新富町 6 9 3 50.0 0.1 0.1

西米良村 1 - -1 -100.0 0.0 - 

木城町 2 2 0 0.0 0.0 0.0

川南町 5 4 -1 -20.0 0.0 0.0

都農町 2 - -2 -100.0 0.0 - 

門川町 3 2 -1 -33.3 0.0 0.0

諸塚村 1 - -1 -100.0 0.0 - 

椎葉村 - 1 1 - - 0.0

美郷町 - - - - - - 

高千穂町 - 4 4 - - 0.0

日之影町 - - - - - - 

五ヶ瀬町 - - - - - - 

他県 3,508 3,684 176 5.0 35.0 34.7
注） 不詳補完値による。

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流出人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）
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（３）延岡市の流入・流出人口
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図４－１０ 延岡市からの流出人口の従業地・

通学地別割合（令和２年）

注）不詳補完値による。
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図４－９ 延岡市への流入人口の常住地別割合

（令和２年）

注）不詳補完値による。
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図４－１１ 延岡市への常住地別流入人口の推移（平成27年、令和２年）
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図４－１２ 延岡市からの従業地・通学別流出人口の推移（平成27年、令和２年）

注）不詳補完値による。

延岡市への流入人口は6,698人となっており、内訳をみると、最も多いのは日向

市（流入人口の41.8％）で、次いで門川町（同32.4％）、宮崎市（同10.4％）な

どとなっています。

一方、延岡市から他の市町村へ流出人口は5,185人となっており、内訳をみると、

最も多いのは日向市（流出人口の40.7％）で、次いで門川町（同26.1％）、他県

（同10.6％）などとなっています。

（図４－９、図４－10、図４－11、図４－12、表４－５、表４－６）

延岡市は日向市と門川町からの流入人口が７割以上を占める
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表４－５　延岡市への流入人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流入人口 6,378 6,698 320 5.0 100.0 100.0

宮崎市 644 694 50 7.8 10.1 10.4

都城市 26 36 10 38.5 0.4 0.5

日南市 4 9 5 125.0 0.1 0.1

小林市 4 4 0 0.0 0.1 0.1

日向市 2,566 2,799 233 9.1 40.2 41.8

串間市 - 1 1 - - 0.0

西都市 20 29 9 45.0 0.3 0.4

えびの市 2 2 0 -  0.0 0.0

三股町 4 4 0 0.0 0.1 0.1

高原町 2 1 -1 -50.0 0.0 0.0

国富町 6 7 1 16.7 0.1 0.1

綾町 4 6 2 50.0 0.1 0.1

高鍋町 55 46 -9 -16.4 0.9 0.7

新富町 22 26 4 18.2 0.3 0.4

西米良村 - - - - - - 

木城町 9 7 -2 -22.2 0.1 0.1

川南町 43 27 -16 -37.2 0.7 0.4

都農町 55 45 -10 -18.2 0.9 0.7

門川町 2,037 2,171 134 6.6 31.9 32.4

諸塚村 3 2 -1 -33.3 0.0 0.0

椎葉村 2 1 -1 -50.0 0.0 0.0

美郷町 100 95 -5 -5.0 1.6 1.4

高千穂町 165 159 -6 -3.6 2.6 2.4

日之影町 168 175 7 4.2 2.6 2.6

五ヶ瀬町 8 4 -4 -50.0 0.1 0.1

他県 429 348 -81 -18.9 6.7 5.2
注） 不詳補完値による。

表４－６　延岡市からの流出人口の推移（平成27年、令和２年）

平成27年 令和２年 平成27年 令和２年

流出人口 4,939 5,185 246 5.0 100.0 100.0

宮崎市 591 544 -47 -8.0 12.0 10.5

都城市 31 40 9 29.0 0.6 0.8

日南市 18 14 -4 -22.2 0.4 0.3

小林市 4 4 0 0.0 0.1 0.1

日向市 1,947 2,108 161 8.3 39.4 40.7

串間市 3 1 -2 -66.7 0.1 0.0

西都市 28 41 13 46.4 0.6 0.8

えびの市 - 3 -3 - - 0.1

三股町 2 1 -1 -50.0 0.0 0.0

高原町 - 2 -2 - - 0.0

国富町 1 1 0 - 0.0 0.0

綾町 - - - - - - 

高鍋町 37 36 -1 -2.7 0.7 0.7

新富町 6 13 7 116.7 0.1 0.3

西米良村 - 1 1 - - 0.0

木城町 4 1 -3 -75.0 0.1 0.0

川南町 23 33 10 43.5 0.5 0.6

都農町 29 27 -2 -6.9 0.6 0.5

門川町 1,283 1,354 71 5.5 26.0 26.1

諸塚村 7 10 3 42.9 0.1 0.2

椎葉村 2 8 6 300.0 0.0 0.2

美郷町 51 56 5 9.8 1.0 1.1

高千穂町 144 174 30 20.8 2.9 3.4

日之影町 122 151 29 23.8 2.5 2.9

五ヶ瀬町 13 14 1 7.7 0.3 0.3

他県 593 548 -45 -7.6 12.0 10.6
注） 不詳補完値による。

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流出人口に占める割合（％）

市町村
実数（人） 増減数

（人）
増減率
（％）

流入人口に占める割合（％）
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