
（別添） 

競技用具リスト 

（単位は mm） 

１ ハードル 

  ・スターティングブロック 最大５台（スターティングブロック置台 1 台） 

・スターティングブロック置台(Ｗ：1005×Ｌ：1770×Ｈ：1180) 

  ・ハードル 最大５０台（ハードル運搬車 最大６台） 

・ハードル運搬車(Ｗ：1240×Ｌ：1600×Ｈ：1005) 

 

２ 走り幅跳び、三段跳び 

 ・レーキ(Ｗ：750×Ｌ：2300×Ｔ：100) 

 ・スコップ(Ｗ：225×Ｌ：950) 

 ・リボンロッド(Ｗ：380×Ｌ：89×Ｈ：497) 

 

３ 棒高跳び 

 ・棒高跳び用支柱(Ｗ：860×Ｌ：2105×Ｈ：6600) 

 ・棒高跳び用クロスバー(Ｗ：34×Ｌ：4500×Ｈ：34)  

 ・棒高跳び用マット(Ｗ：3000×Ｌ：2000×Ｈ：750) 

・マット運搬車（Ｗ：2210×Ｌ：4240×Ｈ：380） 

 ・棒高跳び用ポール(φ38×Ｈ：5000) 

  

４ 走高跳び 

 ・走高跳び用支柱(Ｗ：638×Ｌ：549×Ｈ：2777) 

 ・走高跳び用クロスバー(Ｗ：34×Ｌ：4000×Ｈ：34) 

 ・走高跳び用マット（Ｗ：1800×Ｌ：4000×Ｈ：650） 

 

１式 

１式 


