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生涯スポーツの振興 

 





第１節 みやざき県民総合スポーツ祭総括 

１ 令和５年度みやざき県民総合スポーツ祭の総括 

（１） 期 日 

  【メ イ ン 開 催】  令和５年 ６月 ３日（土） ４日（日） 

  【事前・事後開催】 令和５年 ５月２１日（日）２７日（土） ２８日（日） 

６月１０日（土）１１日（日） １８日（日） ２５日（日） 

 ７月 ２日（日） ９日（日） １５日（土） １６日（日）  

                               ７月３０日（日）、 ８月 ６日（中止） 

    ９月 ３日（日）１４日（木）、２月（中止）   計１６日間 

（２） 会 場  

① 総合開会式 : ひなた武道館主道場 

② 競   技 : 県内６市７町５７会場 

           （宮崎市、延岡市、日南市、小林市、日向市、西都市、門川町 

国富町、綾町、高鍋町、新富町、木城町、川南町、五ヶ瀬町(中止)） 

   

（３） 本大会の状況 

① 参加者数 

 令和５年度 令和４年度 令和３年度 令和２年度 

参 加 者 総 数 11,059 名 10,959 名 5,117 名 1,452 名 

（前年比） （＋100 名) （＋5,842 名) (＋3,665 名) (－14,838 名) 

 選 手 団 8,902 名 8,409 名 4,222 名 1,061 名 

式 典 関 係 531 名 528 名 0 名 0 名 

本部・競技役員 1,499 名 1,894 名 774 名 391 名 

実 行 委 員 127 名 128 名 121 名 0 名 
 

② 総合開会式 

   【アトラクション】んまつーポス 

   【旗      手】各市郡体育・スポーツ協会１名、交流・レク代表１名 

   【選 手 宣 誓】西諸県郡スポーツ協会 東 康太 選手（ウエイトリフティング競技） 

   【県 教 育 長 表 彰】生涯スポーツ功労賞(個人９)、生涯スポーツ優良団体(団体４) 

   【県スポーツ協会表彰】スポーツ功労賞(個人１０・団体１) 

             スポーツ優秀賞(個人１８)、スポーツ奨励賞(２) 
             

③ 競 技 

・ 実施競技数 : ５６競技（全５９競技） 

・ 大会新記録 : 陸上競技１１個、水泳競技６個 

 

（４） その他 

   ○ 事故報告（１１件）全て選手 

    ・ ハンドボール（１件）：全十字靱帯損傷 

    ・ ソフトテニス（１件）：アキレス腱断裂      

    ・ 剣道（１件）    ：左足アキレス腱負傷   

・ サッカー（１件）   ：右足首靱帯損傷  

    ・ 相撲（１件）       ：左足中指骨折   

・ ラグビー（６件）  ：肋骨骨折、左肩関節脱臼、頸椎捻挫、肋骨亀裂骨折の疑い、 

左脛骨高原骨折、左母指側副靱帯断裂 
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種 目 １位 ２位 ３位

宮崎市 延岡市 都城市

都城市 延岡市 宮崎市

宮崎市（大淀交友会）
宮崎市（大淀クラブ）

宮崎市（Mix ladies）
串間市（串間クラブ）
宮崎市（Rainbow）
日向市（東クラブ）

日南市（山空）
西諸県郡（ストロングスピリッツ）

日南市（OLDやまくら）
小林市（ポワロー）

宮崎市B
宮崎市C
宮崎市Ａ

都城地区Ｂ
宮崎市A

都城地区Ｂ

日南市Ａ
延岡市A
宮崎市A
宮崎市B
都城市

児湯郡A
都城市

宮崎市A
宮崎市B
都城市A

宮崎市A 都城市A 北諸県郡

宮崎市A 宮崎市D 都城市A

宮崎市
都城市

都城市(地区L選抜)
宮崎市

都城市
延岡市

都城市 宮崎市 日向市

宮崎市Ａ
日向市

東諸県郡
都城市

2　みやざき県民総合スポーツ祭の大会結果

サ ッ カ ー

男　子

男子

宮崎市A

延岡市

宮崎市

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

ラ グ ビ ー 男子

児湯郡

卓 球

ソ フ ト テ ニ ス

女子

一　般

一般の部 都城地区Ａ 延岡市B

日向市A

延岡市B

男子

女　子

シニアの部

スーパーシニアの部 宮崎市 日向市

児湯郡（県L選抜）

さわやか
Aパート

日南市 西都市

さわやか
Bパート

都城市

宮崎市A

宮崎市

都城市（県L選抜）

都城市

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

柔 道 男　子 都城市 延岡市

成　年 宮崎市A 都城市A

成　年

部　門　等

延岡市

串間市（串間LEGEND）

宮崎市

剣 道 東臼杵郡

２　部

一　般

シニア

宮崎市

延岡市

宮崎市Ｂ

西臼杵郡

県北
県南

陸 上 競 技

女子 一　般

弓 道

男　　子

女　　子

男　子

女子
壮　年

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ

男子

５０歳以上交流戦

１　部

バ レ ー ボ ー ル

２　部

女　子

２　部

男子 一般の部

軟 式 野 球
一般の部

成年の部

女　子

男女

男　子

宮崎市

児湯郡 日向市

１　部
女子

都城市（姫城クラブ）

宮崎市A
シニア

児湯郡A

串間市（北方クラブ）

都城市（都城クラブ） 日南市（日南クラブ）

都城地区Ａ

都城市A

日南市A

日向市（サザンウェーブ）

宮崎市B 西都市

北諸県郡(さつき)

壮　年

都城地区Ａ

１　部
男子

日南市 宮崎市

延岡市（東海軍団） 西臼杵郡（五ヶ瀬JOKER’s）

宮崎市（Mクラブ） 児湯郡（ROOKIES MC）

延岡市（どんぐり） 日南市（Camellia）

えびの市Ａ

延岡市

児湯郡

都城市

児湯郡

延岡市
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種 目 １位 ２位 ３位

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

西臼杵郡 延岡市 都城市

西臼杵郡 延岡市 西都市

男子 体操 宮崎市

女子 体操 宮崎市

男子 新体操 小林市

女子 新体操 宮崎市

馬 術 宮崎市

ク レ ー 射 撃 日南市 宮崎市Ａ 都城市

延岡市
えびの市
宮崎市
日南市

一般 児湯郡

宮崎市Ｂ
日向市
日向市
西都市

宮崎市B
宮崎市C
都城市B
宮崎市B

ｳ ｴ ｲ ﾄ ﾘ ﾌ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ 西諸県郡 宮崎市 小林市

宮崎市A
児湯郡
延岡市

宮崎市B

宮崎市 都城市

宮崎市 都城市

宮崎市 都城市

都城市 児湯郡

第43普通科連隊
第４中隊

第43普通科連隊
重迫撃砲中隊

第２４普通科連隊A

延岡市 西臼杵郡

延岡市

日向市（日向クラブ）
東臼杵郡（門川）

児湯郡（児湯クラブ１） 延岡市（延岡クラブ） 児湯郡（児湯クラブ２）

児湯郡A 西都市A 宮崎市A

宮崎市 児湯郡 西都市

ボ ウ リ ン グ 日南市 都城市 宮崎市

ゲ ー ト ボ ー ル 都城市（都城友の会C） 宮崎市（月知梅） 都城市（都城友の会A）

さわやか 宮崎市

延岡市

レスリング

１　部

２　部

総　合

アーチェリー
男　子　総　合

銃 剣 道

えびの市児湯郡宮崎市

市郡の部

１　部

２　部

東臼杵郡 日向市

日向市

総　　合

総　　合

総　　合

一般女子

防衛省の部

男子市郡対抗

女子市郡対抗

女　子　総　合

一般男子

相撲

体 操

　一般女子

都城市B男　子

日向市

ソ フ ト ボ ー ル

　一般男子
バ ド ミ ン ト ン

ハ ン ド ボ ー ル

宮崎市A

　男　子

交流の部

男子

総　　合

市郡対抗の部

団体の部

宮崎市Ａ

宮崎市A

女子

延岡市A

都城市

児湯郡（都農町）

延岡市

宮崎市A

延岡市

延岡市B

東諸県郡

宮崎市自 転 車

小林市

総　　合

女　子

宮崎市 延岡市A

宮崎市B

テ ニ ス

宮崎市A

　女　子

団体組手

ホ ッ ケ ー

空 手 道

延岡市（延岡クラブ） 宮崎市（宮崎市クラブ）

ミックスダブルス
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種 目 １位 ２位 ３位

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　団体種目　結果一覧　　

部　門　等

都城市(quattro.さわ) 都城市(quattro.とわ) 都城市(ディズニー)

宮崎市(エレファント) 都城市(ハンズ) 都城市(Arriba)

都城市(庄内クラブ) 都城市(ディズニー) 宮崎市(にこいち)

宮崎市(ダイナマイト) 宮崎市（チャレンジャー） 都城市（庄内クラブY）

ﾀｰｹﾞｯﾄ･ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ えびの市Ａ 日南市A 都城市A

日向市（アマテラス・輪） 日南市（日南引っ張られ隊） 日南市（アッサリ日南）

門川町（ゴールド　K・N）

バ ウ ン ド テ ニ ス
都城市

（都三BT都城）
都城市

（早水公園BTクラブ）
都城市

（都城ヤクルト）

四 半 的 弓 道 日向市（日向堀一方１） 宮崎市（清武A） 日南市（日南南郷津屋野）

小林市（エボリューション) 宮崎市（ウィンディ） 宮崎市（アシスト）

宮崎市(アシスト) 西都市（高台クラブ） 小林市（一期一会）

宮崎市(リング) 延岡市（ウィング） 小林市（ユーモアB)

宮崎市（カンナ） 小林市（野うさぎ） 宮崎市（えくぼ）

宮崎市（ネクサス） 宮崎市（ミント） 延岡市（ナイスミドルB)

日向市（M&P) 東諸県郡（コスモス） 宮崎市（ワンズB)

都城市（サザンカ）
児湯郡（児湯）

都城市（都城A）
小林市（わかば）

武 術 太 極 拳 延岡市(はまゆう延岡) 西都市（どらごん） 西都市（西都スポーツクラブ）

宮崎市（宮崎チキン南蛮） 児湯郡（高鍋ガンバ） 児湯郡（新富エアプレーン）

宮崎市（宮崎ひまわり）

宮崎市（佐土原レディース）

宮崎市
（キッズYA）

西都市
（キッズ西都）

児湯郡・宮崎市
（キッズMOA）

北諸県郡
（三股中エアロビックダンス部）

児湯郡
(セミコンエアロビックC)

児湯郡
（児湯TKひまわりB）

西都市
（POP-M　stars）

宮崎市
（Ablaze）

宮崎市
（鵬翔高校ダンス部）

東諸県郡（コスモスA） 宮崎市（花山手A） 小林市（サンライズスポーツクラブA)

スポーツウェルネス吹矢 北諸県郡(三股ひまわり） 宮崎市（加納青龍） 宮崎市（加納白虎）

小林市（ロケットgirl’s）

女　子　１　部
（５０歳以上）

男　子　１　部
（５０歳以上）

総　　合

都城市（ケヤキ） 都城市（アヤメ）

ミ ニ バ レ ー ボ ー ル

エ ア ロ ビ ッ ク

綱引

ユニカール

女　子　２　部
（６０歳以上）

総　　合

ソフト バレ ーボ ール

チーム

総　　合

小学生の部

総　　合

エアロビックの部

総　　合

男　子　２　部
（６０歳以上）

混　成　の　部
(４９歳以下)
混　成　の　部
(５０歳以上)

エンジョイの部

団　　体

男女混合の部

男子の部

トリムブロンズの部

一般の部（３部）

一般の部（２部）

一般の部（１部）

トリムシルバーの部

総　　合

トリムゴールド・プラチナの部

トリムフリーの部

ペ タ ン ク
交　　流 小林市（ユーカリ） 小林市（北真)

都城市（都城B）都城市（都城C）

ミ ニ テ ニ ス

ト ラ ン ポ リ ン シャトル団体 小林市（ロケットマン） 宮崎市（イエローロケット）

卓 球 バ レ ー
敢闘賞 延岡市（延岡卓球バレークラブ）
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競技名

福澤　卓志 西諸県郡 吉成　征也 串間市 茂　零音 宮崎市

西野　輝子 宮崎市 甲斐　美里 都城市 服部　久美子 宮崎市

緒方　良樹 都城市
加藤　祐也 都城市
橋本　和泉 都城市
赤木　海斗 延岡市
藤本　剛 日向市

黒木　卓也 日向市
七條　通芳 宮崎市
岩永　圭介 延岡市

加藤　順也 延岡市 堀　慎太郎 西臼杵郡 別府　駿光 都城市

稲村　豊 えびの市 中留　幸司 えびの市

興梠　卓也 西臼杵郡 吉原　健路 宮崎市 河野　雅彦 宮崎市

高市　大希 延岡市 高本　雄大 延岡市 河野　真結 宮崎市

堀　瑠琉華 西臼杵郡 重黒木　駿 延岡市 河野　照寿 宮崎市

高橋　奏吉 延岡市 木浦　大輝 西都市 亀井　太志朗 西臼杵郡

堀　姫萌華 西臼杵郡 轟木　結愛花 延岡市 鈴木　翔樹 延岡市

新名　美虎斗 えびの市 甲斐　陽太 延岡市 森本　大喜 延岡市

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 河野　雄磨 宮崎市

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 中玉利 昭吾 宮崎市

藤井　涼平
溝口　拓也

宮崎市
都城市

河野　雄磨 宮崎市

溝口　拓也 都城市 藤井　涼平 宮崎市 河野　雄磨 宮崎市

河野　亜耶 宮崎市 宇都宮　咲樹 宮崎市 落合　瞳 都城市

河野　亜耶 宮崎市 宇都宮　咲樹 宮崎市 落合　瞳 都城市

河野　亜耶 宮崎市 落合　瞳 都城市 宇都宮　咲樹 宮崎市

宇都宮　咲樹 宮崎市 河野　亜耶 宮崎市 落合　瞳 都城市

日高　大貴 宮崎市

市原　康成 えびの市

加藤　　愛 宮崎市

加藤　愛 宮崎市

柳谷　駿斗 宮崎市 山田　祥貴 宮崎市 姫野　瑞輝 宮崎市

下條　知之 宮崎市 鈴木　ももか 宮崎市 柳谷　駿斗 宮崎市

山田　祥貴 宮崎市 日置　友優 宮崎市

クレー射撃 徳井　忠文 日南市 川﨑　敦嗣 日南市 水久保　春好 都城市

福元　ゆめ 宮崎市 一瀬　愛稀 延岡市 濱田　凪 延岡市

御手洗　隆良 宮崎市 田淵　結人 宮崎市 一瀬　美生 延岡市

竹下　澄美恵 宮崎市 小倉　吉登 宮崎市 坂口　幸乃 延岡市

西山　彪流 都城市 武田　昭則 東諸県郡 大西　雄一朗 児湯郡

中武　凌雅 宮崎市 兼城　雄太 宮崎市 兼城　伸太朗 宮崎市

中村　友生 宮崎市 德永　真大 宮崎市 斎藤　純平 西諸県郡

村上　道人 西諸県郡 兒玉　雅亘 宮崎市

瀬戸口　洋介 西諸県郡

東　康太 西諸県郡

青野　靖希 宮崎市 鎌田　哲朗 小林市

竹田　善彦 西諸県郡 内之倉　太純 宮崎市

女子 中嶋　梨香子 宮崎市

部　門　等

１　部

男　子

女　子

男子
リング

クラブ

成年団体障害飛越競技

89kg級

小障害飛越競技（L級A）：個人

個人の部

64kg級

ビギナー

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　

弓　道

２位 ３位

鉄棒

体操・新体操

成年中障害飛越競技（M級C）

宮崎市

馬　術

女子

体操競技

𠮷村　瑞樹 宮崎市

相　撲

１位

都城市

延岡市渡辺　健斗

宮崎市

男　子

２５歳未満 延岡市

宮崎市

新島　毅之 瀬戸口　彰吾

延岡市

都城市小川　玲人 延岡市

延岡市園田　健二鳥入　孝仁

宮崎市

個人総合

川畑　湧誠

都城市

馬場馬術競技（L1課目）

小障害飛越競技（L級A）：団体

原田　萠仔 古川　舞

柔　道

ゆか

跳馬

平均台

ゆか

男子

フープ

２　部
一般の部

４０歳未満

４０歳以上

青年の部

６年生

１・２年生

５年生

３・４年生

矢野　稜人

小学生の部

中学生の部

跳馬

３０歳未満

女　子 個　人

個人総合

新体操
リボン

市郡対抗競技

女子

スポーツ
クライミング

61kg級

ミドル

アッパーミドル

ジュニア

96kg級

+109kg級

エキスパートクラス

スポーツ
クライミング

73kg級

81kg級

ウエイト
リフティング

男子
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競技名 部　門　等

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　
２位 ３位１位

小学３～４年生 又吉　彩加 都城市

小学５～６年生 河村　友花 東諸県郡

中学生 河村　彩花 東諸県郡

６０歳以上 東　有子 都城市

小学１～２年生 藤村　直道 北諸県郡

小学３～４年生 六反園　芳聖 宮崎市 中島　歩 宮崎市

小学５～６年生 小原　璃希 都城市

中学生 新盛　琉斗 都城市 吉丸　虎太 北諸県郡

18～29歳 日高　集太郎 宮崎市

40～49歳 高野　偉大 延岡市

50～59歳 尾崎　憲人 延岡市

60歳以上 吉野　和美 宮崎市 山口　正浩 西都市 大有　伸一郎 日南市

山口　正浩 西都市

三井　寿展 延岡市 中村　優友 北諸県郡 山口　正浩 西都市

小学５～６年生 河村　友花 東諸県郡

60歳以上 東　有子 都城市

小学１～２年生 藤村　直道 北諸県郡

小学３～４年生 六反園　芳聖 宮崎市 中島　歩 宮崎市 宮本　明門 宮崎市

小学５～６年生 小原　璃希 都城市

中学生 吉丸　虎太
北諸県

郡
中村　優友

北諸県
郡

高校生 早川　誠一 宮崎市

18～29歳 松本　佑馬 宮崎市 金子　翼 延岡市

40～49歳 黒木　康勘 宮崎市 中武　浩章 都城市 高野　偉大 延岡市

50～59歳 平瀬　拓郎 都城市 森部　陽一郎 宮崎市 三行　悦史 東諸県郡

60歳以上 三井　寿展 延岡市 吉野　和美 宮崎市 山口　正浩 西都市

１部 金谷　大輝 宮崎市 渡邉　力　 宮崎市

１部 竹田　成道 宮崎市

１部 椎葉　大貴 都城市 宮永　雅也 都城市

２部 奥野　圭吾 都城市

１部 山中　大門 宮崎市 竹井　龍三 宮崎市 上野山　斗哉 都城市

２部 吉留　章史 都城市 小綱　大資 宮崎市 金丸　大全 宮崎市

１部 伊達　雅貴 宮崎市 西　洋一 宮崎市

１部 長田　充弘 宮崎市 三浦　直人 宮崎市

２部 泉川　昭治 宮崎市 牧田　幸司朗 都城市

１部 川添　貴史 宮崎市

２部 石井　丈晴 宮崎市

１部 上原　涼介 都城市 吉村　海里 宮崎市

２部 遠坂　有太郎 宮崎市

１部 寺山　星来 宮崎市

２部 黒木　俊一朗 宮崎市

成年男子 畑中　大伊紀 日向市

少年女子 西村　彩希 宮崎市

ジュニア 甲斐　峻希 宮崎市

成年男子 宮田　朋幸 東諸県郡 滝井　友哉 宮崎市 前田　紀史 児湯郡

少年女子 河野　茉絢 宮崎市

少年男子 山﨑　怜寛 宮崎市

小・中学生 中﨑　秀陽 都城市 濱田　佳司 宮崎市 佐多　楓 宮崎市

少年女子 大木　麻佑子 宮崎市

エアーライフル立射60発

ビームピストル60発

ビームライフル立射60発

女子

エアーピストル60発

ロードレース

自　転　車

女子

レスリング

ライフル射撃

５７Kg級

６１Kｇ級

延岡市

男子

タイムトライアル

ポイントレース

エリミネーション

チームロード

６５Kｇ級

７０Kｇ級

７９Kｇ級

８６Kｇ級

９７Kｇ級

１２５Kｇ級

男子

７４Kｇ級
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競技名 部　門　等

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　
２位 ３位１位

ライト級 神田　龍成 延岡市

ミドル級 寺原　潤之介 宮崎市

ES140級 緒方　彩理 宮崎市

U50‐1６0級 三宅　美鶴 延岡市

U30‐170超級 後藤　正登 延岡市

U30‐170級 甲斐　悠一郎 宮崎市

U40‐170超級 小松　翔太 宮崎市

U50‐170級 兼松　利文 宮崎市

U50‐170超級 田中　亮雄 延岡市

U60‐170級 吉玉　友文 延岡市

U60‐170超級 小守　宏昌 宮崎市

U70‐170級 前崎　真 宮崎市

７１歳以上１７０級 萩原　利文 宮崎市

高橋　宗義 児湯郡 田中　洋一 都城市 鬼塚　誠治 児湯郡

皆越　和人 都城市 栗山　幸大 都城市 野元　慎也 都城市

馬場　陸 都城市 矢野　磨納仁 都城市 萩元　将太 都城市

福留　正絆 宮崎市 藤川　真次 宮崎市
松本　佳奈
日髙　葵斗

宮崎市
宮崎市

福留　妃奈乃 宮崎市 藤川　典 宮崎市 井戸川　英 宮崎市

伊久良　志音 宮崎市 髙野　皓太 宮崎市 清水　春翔 宮崎市

緒方　みさき 宮崎市 南﨑　菜々子 宮崎市 日髙　琴子 宮崎市

緒方　優姫 宮崎市 小熊　涼太 宮崎市 廣嶋　走也 宮崎市

小熊　涼太 宮崎市 山本　航士郎 宮崎市 髙野　皓太 宮崎市

永田　崚 宮崎市 藤井　遙人 東諸県郡 谷口　真麻 宮崎市

河野　凛々華 児湯郡

竹中　弥太郎 児湯郡

高穂　美月 児湯郡

新富漕艇クラブ 児湯郡

新富漕艇クラブ 児湯郡

吉田　依央 延岡市 徳丸　姫奈 延岡市

髙橋　弘郁 延岡市

四本　公子 宮崎市

岩崎　光希 延岡市

岸田　哲明 延岡市

尾崎　ことみ 延岡市 溝辺　愛音 延岡市 髙木　天音 延岡市

小野　毅 延岡市 川﨑　凌助 延岡市 林　康弘 西臼杵郡

川﨑　侑海 延岡市 川﨑　麻智子 延岡市

長友　良夫 宮崎市 津隈　幸 西臼杵郡

藤沢　暁海
河原　隼人
細田　義経 倉永　航志
加川　和輝 中尾　輝聖

男　子 折田　広大 日南市

女　子 請関　紗弥 日南市 鈴木　杏依子 日南市

男　子 河野　一晴 宮崎市 岩名　凜太郎 宮崎市 河﨑　真 宮崎市

男　子 松宮　哲夫 宮崎市 西岡　秀樹 宮崎市 上妻　明弘 宮崎市

花車　李 児湯郡 栗原　凛 宮崎市 甲斐　ひなの 宮崎市

新藤　美保 児湯郡 山内　清美 えびの市

富永　尚暉 宮崎市 岩田　一馬 児湯郡 川原　晴人 児湯郡

南　敏章 西都市 関谷　祐樹 西都市 井上　靖雄 延岡市

金市　米男 宮崎市 浅野　誠一 宮崎市 岡園　幸浩 えびの市

有馬　里英 宮崎市 花田　愛莉 宮崎市

山内　清美 えびの市 水溜　和美 宮崎市 新藤　美保 児湯郡

牧野　将大 児湯郡 岡野　龍之介 児湯郡 水井　信行 宮崎市

岡園　公治 えびの市 阪口　正忠 えびの市 岩切　薫 西都市

橋口　登志郎 西都市 浅野　誠一 宮崎市 金市　米男 宮崎市

日南市

成年女子

男　子

舵手付クォドルプル 中学生男子

一般女子１８ｍCP

日南市４２０・FJ級

宮崎市

個人形

シニア男子＋４０

シングルハンド級

シニア男子＋６０

ウインドサーフィン級

成年　サーブル

小学生女子

自衛隊（士の部）

低学年　フルーレ

高学年　フルーレ

少年男子　フルーレ

少年女子　フルーレ

成年　フルーレ

成年　エペ

スナイプ級

個人組手

成年女子

シニア男子＋６０

アマチュア
ボクシング

銃剣道

市郡の部

セーリング

ローイング

中学生男子

マスボクシング

女子

男子

自衛隊（曹の部）

フェンシング

一般男子３０ｍCP

高校生女子

シニア男子＋４０

アーチェリー

シングルスカル

シニア女子＋４０

シニア女子＋４０

男　子

高校生男子３０ｍ

高校生女子３０ｍ

一般男子３０ｍ

一般女子３０ｍ

小学生女子１８ｍ

中学生男子１８ｍ

ダブルスカル 成年男子

中学生男子３０ｍ

空　手　道

テクノ級

ボクシング 男子

成年男子

成年男子
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競技名 部　門　等

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　
２位 ３位１位

内田　三結 宮崎市 桜川　音彩 宮崎市 長友　一翔 宮崎市

小村　峻太朗 宮崎市 桜川　唄 宮崎市 生田　拓海 宮崎市

大本　太智 新家谷　かんな 武藤　陽音
武元　琉玖 平野　由莉 本田　笑美佳
濱田　雛 長嶺　春菜 川口　美水姫

川添　瑠香 白神　葵 橋口　夕莉乃
草野　汐梨 澄川　智美 武藤　真里
川添　郷香 岩野　信子 黒木　靖恵

武元　琉玖 延岡市 本田　笑美佳 日向市 平野　由莉 延岡市

川添　瑠香 宮崎市 橋口　夕莉乃 延岡市 濱田　雛 宮崎市

栗山　優清 都城市 山元　友喜 都城市 渡邊　匠 宮崎市

多田　虎之介 都城市 原岡　優斗 都城市 山本　雄太 宮崎市

岩元　有澄 都城市 平野　萌 都城市 荒場　空 都城市

千代森　悠希
吉川　飛向
小玉　仁寿 小玉　凌士
小玉　侍勇 朝倉　仁
小玉　隆史 学所　克浩 立山　　慎
小玉　将臣 田中　潤 谷本　昇
出口　弘一 村岡　勇
長友　賢秀 多田　淳一
銀島　朱李 小牧　星来
後藤　桜 松山　楓恋

小玉　智穂 岩﨑　聖
田中　雫 豐丸　葵衣

兒﨑　恭葉
中武　健人
坂本　太樹 小玉　ゆう子 佐藤　知広
坂本　晴哉 小玉　倖子 佐藤　勘太

柳田　敏明 東諸県郡 松山　勇 北諸県郡 河野　繁 東臼杵郡

安藤　純二 都城市 三浦　和子 串間市 原口　秀秋 都城市

中田　憲征 串間市 藤元　驍 宮崎市 東原　貢 えびの市

小泉　建二 児湯郡 内村　充 北諸県郡 小出水　久人 宮崎市

平原　国子 日南市 海老原　正利 東諸県郡 神恵　富士雄 日南市

加治佐　崇 東諸県郡 杉尾　一輝 日南市 野邉　元気 日南市

春木　繁 日向市 晋　義見 都城市 松田　憲和 日南市

加治佐　勝 宮崎市 水間　盛二 小林市 井野　茂昭 日南市

鈴木　千賀子 日向市 村中　里香 串間市 佐藤　美穂 宮崎市

赤川　一郎 えびの市 宮内　福美 日南市 高谷　征雄 えびの市

金本　秀己 日南市 小八重　康治 都城市 千葉　正 延岡市

黒川　たつ子 宮崎市 坂元　ヨシ子 都城市 西村　順子 日南市

高谷　千代子 えびの市 赤川　リク子 えびの市 鶴田　順子 日南市

谷崎　末吉 宮崎市 松永　和明 日向市 上村　知己 日南市

谷口　香恵子 日南市 西原　重子 日南市 那須　和代 日向市

村中 千恵子 宮崎市

有馬　勝彦 宮崎市

柴田　淳子 児湯郡

野田　敦志 宮崎市

河野　浄子 児湯郡

渡邊　敬子 児湯郡

大津山　瑞月 宮崎市

林　秀哉 宮崎市 鈴木　煌士 児湯郡 藤田　将功 宮崎市

椎葉　美紅 宮崎市

井出　ハルヒ 児湯郡

渡邊　純花 宮崎市

福田　頼海斗 宮崎市 庄司　絆 児湯郡 島嵜　悠希 宮崎市

黒木　心菜 児湯郡

庄司　叶翔 児湯郡

庄司　心和 児湯郡

稗田　歌菜 児湯郡

佐々木　一太 児湯郡

宮中　愛海 児湯郡

交流の部
４・５年生スプリント

小学６年・中学１年スプリント

伝統器械　女子

女子の部

ボウリング
シニアの部

レディースの部

グラウンド・
ゴルフ

Ｃコース

Ｄコース

Ｅコース

シニア（80歳以上）

シニア（７５歳以上）
女子の部

一般（７４歳以下）

ドラゴン長拳　女子

男子の部

Ａコース

宮崎市

組演武　家族の部 延岡市

なぎなた

都城市

宮崎市演技競技

有段の部一般女子単独演武

拳士の部 都城市

三段以上の部 都城市

少林寺拳法

初級長拳　男子

長拳B　女子

長拳B　男子

伝統拳術C　男子

段外の部

有段の部

三、四段の部

マスターズの部

組演武　女子護身技法の部

宮崎市

延岡市

延岡市宮崎市

高校生の部

一般男子単独演武

２４式太極拳　B　男子

２４式太極拳　B　女子

２４式太極拳　A　女子

パンダ長拳　女子

パンダ長拳　男子

入門長拳　女子

初級長拳　女子

都城市 西諸県郡

延岡市

都城市 都城市

長拳B短器械　女子

延岡市 日向市

Ｂコース

長拳A短器械　女子

都城市

日向市

小中学生の部

一般の部

小中学生の部

試合競技

五段以上の部

高校生の部

カヌー

一般の部

ターゲット・
バードゴルフ

男子の部
一般（79歳以下）

マスターズの部

総合太極拳　AB　男子

楊式太極拳　女子

陳式太極拳　女子

四半的弓道

武術太極拳

都城市
一般女子組演武

団体演武の部 都城市都城いずみ道院拳友会

一般男子組演武

宮崎市 都城市 都城市

初、弐段の部 西臼杵郡 都城市

-39-



競技名 部　門　等

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　個人種目　結果一覧　　　　
２位 ３位１位

日髙　公惺 都城市

北ノ薗　沙弥 小林市 内村　璃来 都城市 恒吉　春菜 小林市

黒田　紗空 都城市 桒畑　希衣 都城市 常森　るちあ 都城市

川越　璃弦 宮崎市

松尾　朔歩 宮崎市 大牟田　七海 小林市 井上　絢楓 小林市

松尾　壮真 宮崎市 江嶋　真由 宮崎市 宮毛　環菜 小林市

米原　一真 小林市 宮毛　大志 小林市 松尾　咲空 宮崎市

川村　敬一 小林市 鎌田　優実 小林市

柳橋　昌一 小林市

１０歳以下 永山　由都 宮崎市

１０歳代 比江島　優城 児湯郡 坂下　陽汰 宮崎市

２０～３０歳代 黒木　鈴佳 宮崎市 奥野　加奈 宮崎市 大内　麻由美 東諸県郡

３０～４０歳代 中園　由紀 延岡市 植木　穏殻 宮崎市 横山　聡志 宮崎市

４０～５０歳代 今西　美奈 宮崎市 坂下　昴 宮崎市 奥野　カオリ 宮崎市

５０～６０歳代A組 横山　藤子 宮崎市 南園　勝吉 児湯郡 比江島　清美 児湯郡

５０～６０歳代B組 原田　保 延岡市 濱崎　清治 延岡市 植木　玲子 宮崎市

６０～７０歳代 甲斐　直義 延岡市 赤川　美恵子 小林市 渡辺　敏弘 延岡市

７０歳代 原田　栄子 延岡市 兒玉　重男 小林市 後藤　文一 延岡市

８０歳～９０歳代 赤川　勲一郎 小林市

２０～３０歳代 矢野　智士 宮崎市 日高　加奈子 串間市 須原　温実 串間市

４０～６０歳代 伊藤　勝徳 延岡市 早田　孝信 小林市 金丸　美香 串間市

７０～８０歳代 岩田　時夫 小林市 長野　卓寛 延岡市 川野　公子 串間市

５０歳代 加藤　正隆 串間市

６０歳代 松田　富夫 串間市

永田　耕作 宮崎市 岩本　繁雄 宮崎市 山口　和人 都城市

園田　昌義 都城市 河野　公和 宮崎市 山崎　正信 宮崎市

宅間　俊明 宮崎市 山崎　健至 宮崎市 田原　健児 宮崎市

金田　亜美 北諸県郡 熊野　美智子 都城市 黒木　千代美 宮崎市

河野　裕子 宮崎市 甲斐　すえ子 宮崎市 中山　ひとみ 都城市

加藤　洋子 宮崎市 原口　幸子 小林市 桜田　昌子 宮崎市

鈴木　志朗 西都市 竹崎　廣之 小林市 須田　九州男 西都市

小嶋　美穂子 児湯郡 竹下　加代子 児湯郡 山下　節子 西都市
パークゴルフ

男子

女子

６M

８M

５ｍ

トランポリン

小学校低学年の部
ミ

ド

ル

台

ジャンプ
競技

２０～２９歳の部

ユ
ー

ロ

台

小学校高学年の部

中学生の部

中学生～１９歳の部

小学校高学年の部

小学校低学年の部

幼児の部

小学校低学年の部
バンビクラス
最優秀賞

小学校高学年の部

幼児の部

３ｍ

宮路　愛菜（小林市）、内村　流音絆（都城市）、川崎　璃弦（宮崎市）

岩山　紘己（小林市）、江嶋　一翔（宮崎市）、内村　吏来（宮崎市）

日髙　公惺（都城市）

スポーツ
ウェルネス

吹矢

８M

１０M

男　子

女　子

６M

１０M

フライング
ディスク

６０～６９歳の部

７ｍ

ア

キ

ュ
ラ

シ
ー

１３．５ｍ
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種目

男子A100m 桑畑  悠仁 宮崎市 11.19 前田  啓稀 小林市 11.31 佐々木勝也 児湯郡 11.39

男子A200m 桑畑  悠仁 宮崎市 23.32 鴨田  優佑 東臼杵郡 23.58 佐藤  武瑠 延岡市 24.39

男子A1500m 関    穂嵩 延岡市 4:09.49 園田  亮介 小林市 4:10.25 野田  多聞 宮崎市 4:10.66

男子A5000m 鈴木  隆市 延岡市 16:01.21 園田  亮介 小林市 16:20.31 蔭山  慶樹 宮崎市 16:33.59

男子B100m 黒木雄太朗 延岡市 11.54 髙須  大樹 宮崎市 11.59 牧野  将太 北諸県郡 12.13

男子B200m 甲斐  貴政 西臼杵郡 25.78

男子B1500m 黒木  俊輔 東臼杵郡 4:13.29 甲斐    潔 西臼杵郡 4:14.55 谷口    詳 えびの市 4:16.11

男子B5000m 濱田  達也 西臼杵郡 16:04.71 石谷  公平 日向市 16:14.47 興梠  聡志 宮崎市 16:44.16

男子C100m 大脇  健志 都城市 11.81 幸津  昭秀 児湯郡 13.04

男子C200m 大脇  健志 都城市 23.91

男子C1500m 神原  哲士 日南市
4:15.33
大会ﾀｲ

大木  崇雅 児湯郡 4:24.93 東    勝三 都城市 4:26.94

男子C5000m 神原  哲士 日南市 15:56.28 福崎  崇宏 宮崎市 16:22.08 東    勝三 都城市 16:27.96

男子D100m 早﨑  達也 児湯郡 12.19 佐藤  裕一 延岡市 12.76 柳田  浩一 北諸県郡 12.92

男子D200m 早﨑  達也 児湯郡 25.34 笠原  彰寛 日南市 29.09

男子D1500m 浮田  龍二 宮崎市 4:29.51 上野  裕樹 東諸県郡 4:39.47 古園  直也 都城市 4:43.67

男子D3000m 入来  稔彰 えびの市 9:30.54 山本    錠 西臼杵郡 9:36.92 鬼束洋一郎 都城市 9:47.83

男子E100m 松山  茂晴 宮崎市 12.12 下田  恭崇 東臼杵郡 13.34 岩元誠一郎 児湯郡 14.28

男子E200m 松山  茂晴 宮崎市 25.11 下田  恭崇 東臼杵郡 28.30

男子E1500m 原田  宗祐 東諸県郡 4:24.88 富井  栄一 東臼杵郡 4:46.66 豊福    勇 日向市 4:47.71

男子E3000m 甲斐    旭 延岡市 9:34.24 蒲生  功一 東臼杵郡 9:36.41 二見  龍蔵 児湯郡 9:48.36

男子F100m 上村  春樹 都城市 13.25

男子F200m 上村  春樹 都城市 27.23 斉藤  伸也 宮崎市 28.84

男子F1500m 甲斐  寛智 宮崎市
4:28.21
大会新

蒲生  英樹 北諸県郡
4:36.08
大会新

石黒  良一 児湯郡 4:39.01

男子F3000m 西村  国博 宮崎市
9:35.05
大会新

大久保  誠 北諸県郡 10:00.03 蒲生  英樹 北諸県郡 10:12.57

男子G100m 嶋田  雄一 宮崎市 13.58 横山  憲一 西都市 14.18 岡田  年弘 日南市 15.16

男子G200m 岡田  年弘 日南市 32.61 山河修一郎 延岡市 38.92

男子G1500m 福永  宏一 延岡市 5:32.78 長尾  岳彦 宮崎市 6:12.57

男子G3000m 平田  和則 延岡市 11:13.71 長倉  正朋 宮崎市 11:16.36 押川  泰朗 東諸県郡 11:52.54

男子H100m 横山  陽一 延岡市 13.85

男子H200m 片山  裕幸 延岡市 31.51 佐々木真司 西都市 32.75

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧
１位 ２位 ３位
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種目

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧
１位 ２位 ３位

男子H1500m 堀之内邦洋 小林市
4:51.71
大会新

黒木今朝保 児湯郡 5:13.79 徳留  英裕 宮崎市 5:26.40

男子I100m 種田    昇 小林市 17.28

男子I1500m 井上  次福 宮崎市 5:27.06 去川  信行 北諸県郡 5:47.66 高松    稔 東臼杵郡 5:49.35

男子J100m 日吉  康博 東臼杵郡 14.87 福田    積 延岡市 14.99 小城  邦英 東諸県郡 17.07

男子J1500m 佐藤  政広 日向市 5:54.25 上久保正巳 都城市 6:29.17 志水  幸一 小林市 6:31.74

男子K100m 西川  道雄 都城市 15.48 山口    昇 宮崎市 16.00 甲斐美津義 西臼杵郡 17.15

男子K1500m 高橋    伸 東臼杵郡 6:17.33 高牟礼義行 延岡市 7:53.81

男子L100m 杉本    武 日南市 17.73 佐藤  勝男 串間市 19.66 黒木  廣美 延岡市 19.66

男子L1500m 藤崎  利廣 えびの市 7:19.30 齋藤  和洋 小林市 7:35.70 村山  末隆 串間市 8:14.94

男子A走幅跳 富永  尚樹 日南市
6m63
+1.4

川崎  太輔 延岡市
6m25
+1.5

柏木  寛太 小林市
6m16
+1.9

男子A砲丸投
(6.0kg)

樋口  優満 宮崎市 12m54 黒木  光大 東臼杵郡 10m18

男子A円盤投
(1.5kg)

樋口  優満 宮崎市 36m94 椎葉  一馬 東臼杵郡 33m51 満吉　公一 延岡市 22m01

男子B走幅跳 黒木雄太朗 延岡市
7m01
+1.2

大会新
甲斐  貴政 西臼杵郡

5m13
+2.6

安藤  和樹 宮崎市
4m94
+0.7

男子B砲丸投
(6.0kg)

松元  勇也 都城市 11m47 藤本    裕 西臼杵郡 10m68

男子B円盤投
(1.5kg)

松元  勇也 都城市
38m64
大会新

藤本    裕 西臼杵郡 31m80

男子C砲丸投
(6.0kg)

新玉  宏司 延岡市
13m24
大会新

仁木  健視 日南市 10m77

男子C円盤投
(1.5kg)

新玉  宏司 延岡市 34m83 仁木  健視 日南市 34m12

男子D走幅跳 秋吉  知洋 宮崎市
5m45
+0.0

柳田  浩一 北諸県郡
4m91
+1.7

男子D砲丸投
(4.0kg)

岡村  亮二 東臼杵郡 13m00 小川  裕二 宮崎市 10m45 畠中  直樹 日南市 9m90

男子D円盤投
(1.0kg)

甲斐慎一朗 延岡市 33m81 押川  聡史 宮崎市 30m68 畠中  直樹 日南市 23m13

男子E走幅跳 永松  幸一 都城市
3m58
+1.8

男子E砲丸投
(4.0kg)

永松  幸一 都城市 12m33 時任  剛史 宮崎市 8m93 岩元誠一郎 児湯郡 8m74

男子E円盤投
(1.0kg)

時任  剛史 宮崎市 25m74 藤澤晋太郎 日南市 24m65

男子Ｆ走幅跳 水口  英行 宮崎市
4m25
+1.5

栁田    寿 延岡市
2m81
+1.0

男子F円盤投
(1.0kg)

那須  力男 東臼杵郡 29m05 関本  和浩 宮崎市 24m51

男子Ｇ走幅跳 横山  憲一 西都市
4m76
+3.8

男子G砲丸投
(2.7kg)

萱嶋  秀雄 都城市 10m75 長尾  岳彦 宮崎市 7m42

共通男子
4x100mR

串間市 53.84延岡市 43.96 日南市 46.14

佐藤  浩大
佐藤  武瑠
黒木雄太朗
川崎  太輔

神保  啓太
安樂  扇月
岡田  一馬
富永  尚樹

中山  直樹
石川  喜裕
山本  鉄郎
木村  昭平

-42-



種目

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（男子）　結果一覧
１位 ２位 ３位

男子G円盤投
(1.0kg)

萱嶋  秀雄 都城市 32m27 松元  博幸 宮崎市 31m24

男子H走幅跳 有衛  良忠 日南市
3m81
+1.8

片山  裕幸 延岡市
3m80
+2.3

明日山和幸 都城市
3m71
+1.8

男子H砲丸投
(2.7kg)

根井  勝秀 宮崎市 13m93 川越  修司 延岡市 13m84 黒木  章雄 西都市 12m03

男子H円盤投
(1.0kg)

根井  勝秀 宮崎市 36m20 川越  修司 延岡市 27m09 黒木  章雄 西都市 26m07

男子I走幅跳 村中  栄一 日向市
2m54
+1.5

男子I砲丸投
(2.7kg)

川越  重孝 東諸県郡 6m71

男子J走幅跳 日吉  康博 東臼杵郡
4m05
+0.9

福田    積 延岡市
3m90
+1.2

吹上    正 都城市
1m89
+1.3

男子J砲丸投
(2.7kg)

中馬  信博 都城市 10m47 日高  勝明 延岡市 9m83 鬼束  講治 宮崎市 9m66

男子J円盤投
(1.0kg)

小城  邦英 東諸県郡 21m85 鬼束  講治 宮崎市 19m76 嘉藤    収 北諸県郡 18m72

男子K走幅跳 藤井  晃治 日南市
3m99
+2.2

甲斐美津義 西臼杵郡
3m30
+2.0

男子K砲丸投
(2.7kg)

藤井  晃治 日南市 11m46 神脇  清照 都城市 8m94 高牟礼義行 延岡市 6m97

男子K円盤投
(1.0kg)

神脇  清照 都城市 21m10

男子L走幅跳 恒吉  勇二 都城市
2m60
+2.1

男子L砲丸投
(2.7kg)

山下    透 日南市 7m49 齋藤  和洋 小林市 6m36 玉置  好邦 都城市 5m81

男子L円盤投
(1.0kg)

山下    透 日南市 16m61 川口  洋一 延岡市 10m74

男子A_C走高跳 大津    瑛 宮崎市 2m05 満吉  公一 延岡市 1m70 村山  直矢 日南市 1m50

男子D_L走高跳 甲斐慎一朗 延岡市 1m82 小川  裕二 宮崎市 1m55
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種目

女子A100m 平澤  綸望 延岡市 13.66 湯川瑠々奈 宮崎市 13.85 鎌田  美環 小林市 14.05

女子A200m 藤本  佳那 延岡市 29.68

女子A1500m 内枦保  舞 都城市
5:01.69
大会新

女子A3000m 内枦保  舞 都城市 11:05.44

女子B100m 川越  瑠美 東諸県郡 16.43

女子B200m 川越  瑠美 東諸県郡 35.00

女子B3000m 甲斐  千鶴 西都市 12:56.37 富山  真歩 日南市 19:09.30

女子Ｃ100m 清水  洋絵 宮崎市 14.89

女子Ｃ200m 清水  洋絵 宮崎市 30.55

女子Ｃ3000m 藤田  雪乃 延岡市 11:56.76

女子D1500m 中本麻里子 都城市 5:40.50 河野奈津恵 児湯郡 5:48.02

女子D3000m 中本麻里子 都城市 12:15.00 三浦  亜紀 延岡市 12:32.53

女子E100m 坂元  佳代 都城市 15.13

女子E200m 坂元  佳代 都城市 30.83

女子E3000m 浜崎  涼子 東諸県郡 12:45.68 寺原  輝美 東臼杵郡 15:01.86

女子F100m 横山  幸子 延岡市 21.42

女子F1500m 佐藤みちよ 宮崎市
5:49.68
大会新

横山  幸子 延岡市 8:17.79

女子G1500m 佐々木理恵 西都市 6:24.83

女子H100m 川野  直美 日南市 17.40

女子H1500m 山中  京美 東臼杵郡 7:33.08

女子I100m 秋吉美知子 宮崎市
16.73

大会新
尾崎  英子 北諸県郡 20.19

女子I1500m 尾崎  英子 北諸県郡 7:15.12 森  ハツ子 宮崎市 7:49.71

女子A走幅跳 鎌田  美環 小林市
5m00
+2.4

湯川瑠々奈 宮崎市
4m88
+3.7

平澤  綸望 延岡市
4m74
+2.5

女子A砲丸投
(4.0kg)

伊知地千奈 日南市
12m95
大会新

那須    葵 東臼杵郡 7m95 藤本みちる 都城市 7m73

女子B砲丸投
(2.7kg)

久保秋桜水 延岡市 9m15

女子D砲丸投
(2.7kg)

内村  由紀 都城市 10m15

女子E砲丸投
(2.7kg)

北島  美春 西都市 7m65

女子Ｆ走幅跳 永田  和子 日南市
3m06
+1.6

１位 ２位 ３位

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（女子）　結果一覧
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種目 １位 ２位 ３位

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技（女子）　結果一覧

女子F砲丸投
(2.7kg)

永田  和子 日南市 6m00

女子H走幅跳 川野  直美 日南市
3m29
+2.6

女子I走幅跳 玉田ゆみ子 東諸県郡
2m91
+2.1

女子I砲丸投
(2.7kg)

長田  順子 宮崎市 6m03 近藤    恵 東諸県郡 5m97
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自由形
５０m

内田　大貴 宮崎市 25.49 山田　航平 日南市 26.78 山田　凌央 日南市 26.94

自由形
１００ｍ

内田　大貴 宮崎市 55.85 永井　勇渡 宮崎市 56.27 山田　航平 日南市 57.24

背泳ぎ
５０ｍ

緒方　凌太 宮崎市 33.45

背泳ぎ
１００ｍ

横山　海大 西都市 1:20.53

平泳ぎ
５０ｍ

松ケ野　歩夢 都城市 36.91 新田　涼雅 宮崎市 39.96 柿並　寛人 都城市 49.80

平泳ぎ
１００ｍ

松ケ野　歩夢 都城市 1:27.44

バタフライ
５０ｍ

永井　勇渡 宮崎市
26.62

大会新
山田　凌央 日南市 28.58 外山　響也 都城市 36.24

自由形
５０ｍ

久松　宏平 宮崎市 29.89 遠目塚　塁 えびの市 30.39 坂元　志光 宮崎市 33.44

背泳ぎ
５０ｍ

廣田　隼斗 西都市 46.54

バタフライ
５０ｍ

前田　玲以弥 都城市 30.21

緒方　凌太 坂元　志光 柿並　寛人
甲斐　文雄 朝廣　翔吾 松ケ野　歩夢
久松　宏平 神河　孝志 外山　響也

梅原　幸太郎 野田　大夢 山口　夢叶
緒方　凌太 久松　宏平

梅原　幸太郎 坂元　志光
和田　康祐 野田　大夢
朝廣　翔吾 神河　孝志

自由形
５０ｍ

田中　大輔 延岡市 30.08

背泳ぎ
５０ｍ

後藤　優介 延岡市 33.64

バタフライ
５０ｍ

田中　大輔 延岡市 29.79 後藤　優介 延岡市 30.67

杉田　圭謙
大野　裕也
金丸　大全
友岡　俊介
友岡　俊介
杉田　圭謙
大野　裕也
金丸　大全

背泳ぎ
５０ｍ

友岡　俊介 宮崎市 36.87 本部　祥嗣 西都市 48.94

バタフライ
５０ｍ

友岡　俊介 宮崎市 32.80

自由形
５０ｍ

齊藤　豪 西臼杵郡 26.82 吉良 道徳 延岡市 28.38 杉田　圭謙 宮崎市 29.60

背泳ぎ
５０ｍ

荒川 　智之 西都市 36.16 宮下 満 都城市 43.95

平泳ぎ
５０ｍ

長友 伸也 西都市 39.60 和田 康祐 宮崎市 46.45

バタフライ
５０ｍ

齊藤　豪 西臼杵郡
28.22

大会新
杉田　圭謙 宮崎市 37.89 宮下　　満 都城市 40.44

松浦　勲 太崎　伸三
荒川　智之 椎　靖貴
黒木　武 内木場　朋和

長友　伸也 宮下　満
井上　和俊 宮下　満
長友　伸也 太崎　伸三
松浦　勲 内木場　朋和

荒川　智之 椎　靖貴

３５

歳
以
上
の
部

３位

２４
歳
以
下
の
部

種目

2:11.29 都城市
リレー
２００ｍ

西都市

宮崎市A 1:56.66 宮崎市B 2:10.62

１位 ２位

リレー
２００ｍ

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（男子）　結果一覧

４０
歳
以
上
の
部

メドレーリレー
２００ｍ

西都市 2:22.85 都城市 2:43.22

2:18.65

2:14.31

２９
歳
以
下
の
部

都城市
リレー
２００ｍ

メドレーリレー
２００ｍ

宮崎市A 2:29.07 宮崎市B 2:38.23

３０
歳
以
上
の
部

メドレーリレー
２００ｍ

宮崎市 2:26.68

宮崎市 2:05.41

-46-



３位種目 １位 ２位

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（男子）　結果一覧

自由形
５０ｍ

佐藤　俊之 延岡市 27.41 甲斐　文雄 宮崎市 28.39 平川　真悟 延岡市 29.37

背泳ぎ
５０ｍ

松浦　勲 西都市 37.87 大野　裕也 宮崎市 43.83

平泳ぎ
５０ｍ

木下　温夫 日南市 40.10 椎　靖貴 都城市 1:00.67

バタフライ
５０ｍ

甲斐　文雄 宮崎市 31.78 太崎　伸三 都城市 32.67 金丸　大全 宮崎市 37.39

自由形
５０ｍ

前 晃一郎 宮崎市 32.97 上富 昭博 宮崎市 33.01 黒木　武 西都市 34.05

平泳ぎ
５０ｍ

谷口　雅則 日南市 38.18 上富 昭博 宮崎市 43.37 前 晃一郎 宮崎市 44.98

５５歳
以上
の部

自由形
５０ｍ

奥　隆充 宮崎市 30.74 山口　和省 西都市 36.43

岡田 正
宍戸 武男
奈良 勇
坂本 修

自由形
５０ｍ

平田　務 小林市 32.84 西　隆範 延岡市 34.29 高瀬　育男 児湯郡 41.22

背泳ぎ
５０ｍ

井上　和俊 西都市 35.91 岡田　正 宮崎市 42.54

平泳ぎ
５０ｍ

西　　隆範 延岡市 41.70 河野　幸広 都城市 45.35 竹本　節也 都城市 1:00.55

バタフライ
５０ｍ

平田　務 小林市 35.64 高瀬　育男 児湯郡 46.62

自由形
５０ｍ

古賀　義幸 延岡市 34.29 岩本　清明 宮崎市 40.17 黒島　賢士 小林市 42.54

背泳ぎ
５０ｍ

岩本　清明 宮崎市 50.80

平泳ぎ
５０ｍ

工藤　光男 延岡市 45.09

岩本　清明
馬原　久明
西村　誠一
坂本　修

自由形
５０ｍ

馬原　久明 宮崎市 52.86

平泳ぎ
５０ｍ

鵜木　義幸 小林市 48.40

自由形
５０ｍ

坂本　修 宮崎市 38.76 新甫　晏一 都城市 45.94 奈良　勇 宮崎市 48.08

背泳ぎ
５０ｍ

新甫　晏一 都城市 1:09.95 西村　誠一 宮崎市 1:15.47

平泳ぎ
５０ｍ

川崎　逸雄 日南市 54.77 宍戸　武男 宮崎市 1:08.62

バタフライ
５０ｍ

奈良　勇 宮崎市 1:19.01

７０
歳
以
上
の
部 メドレーリレー

２００ｍ
宮崎市 3:49.39

８０
歳
以
上
の
部

メドレーリレー
２００ｍ

宮崎市 3:49.39

４５
歳
以
上
の
部

５０
歳
以
上
の
部

６０
歳
以
上
の
部

６５
歳
以
上
の
部

７５
歳
以
上
の
部
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自由形
５０m

児玉　未空 宮崎市 30.16 永野　花奈 宮崎市 35.49 津曲　佑佳 都城市 40.35

自由形
１００ｍ

児玉　未空 宮崎市 1:06.55 石原　菜津子 宮崎市 1:16.06 永野　花奈 宮崎市 1:18.44

背泳ぎ
５０ｍ

尾﨑　彩花 都城市 34.46

バタフライ
５０ｍ

石原　菜津子 宮崎市 38.26

個人メドレー
２００ｍ

永吉　紫花 日南市 2:59.69

29歳
以下
の部

自由形
５０ｍ

川橋　亜優 都城市 35.38

自由形
５０m

清水　美咲 日南市 37.47

背泳ぎ
５０ｍ

清水　美咲 日南市 45.52

岡崎　寿恵
高橋　智子

井上　真由美
有村　玲子

自由形
５０ｍ

井上　真由美 都城市 39.30 猿渡　彗 都城市 44.91

バタフライ
５０ｍ

井上　真由美 都城市 48.29

自由形
５０ｍ

甲斐　藍 西臼杵郡 33.25 岩永　芳 都城市 36.71

バタフライ
５０ｍ

甲斐　藍 西臼杵郡 38.29

自由形
５０ｍ

相田　聖子 日向市 41.70 山田　美佳 都城市 48.20

平泳ぎ
５０ｍ

山田　美佳 都城市 1:04.02

バタフライ
５０ｍ

相田　聖子 日向市 47.75

自由形
５０ｍ

岡崎　寿恵 都城市 35.10 高橋　智子 都城市 38.32

背泳ぎ
５０ｍ

岡崎　寿恵 都城市
35.55

大会新
自由形
５０ｍ

久保田　栄子 北諸県郡 35.64 有村　玲子 都城市 45.24 川田　直美 宮崎市 47.12

背泳ぎ
５０ｍ

長谷川 由美子 宮崎市 51.41 川田　直美 宮崎市 1:00.26

平泳ぎ
５０ｍ

久保田　栄子 北諸県郡 50.87 長谷川 由美子 宮崎市 51.77 有村　玲子 都城市 54.60

長谷川 由美子

山口 多美子
吉本 由有子
大嶺 裕子

吉本 由有子
山口 多美子
長谷川 由美子

大嶺 裕子
自由形
５０ｍ

松井　妙子 延岡市 40.04 大嶺　裕子 宮崎市 46.60 山口　多美子 宮崎市 48.78

背泳ぎ
５０ｍ

林田　由紀子 延岡市
45.30

大会新
吉本　由有子 宮崎市 58.86

平泳ぎ
５０ｍ

大嶺　裕子 宮崎市 1:04.00 外山　浩子 西都市 1:06.20 山口　多美子 宮崎市 1:12.03

バタフライ
５０ｍ

松井　妙子 延岡市 46.27 吉本　由有子 宮崎市 1:03.65

35歳
以上
の部

リレー
２００ｍ

宮崎市 3:05.89

50歳
以上
の部

リレー
２００ｍ

都城市 2:37.78

30歳
以上
の部

６０
歳
以
の
部

メドレーリレー
２００ｍ

宮崎市 3:45.30

令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（女子）　結果一覧

２４
歳
以
下
の
部

種目 １位 ２位 ３位

６５
歳
以
上
の
部

40歳
以上
の部

45歳
以上
の部
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令和５年度　みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技（女子）　結果一覧
種目 １位 ２位 ３位
自由形
５０ｍ

赤星　さみ子 延岡市 37.50 安田　ひろ子 東臼杵郡 46.63 松浦　千津子 宮崎市 47.09

背泳ぎ
５０ｍ

内木場　千秋 都城市 59.45 安田　ひろ子 東臼杵郡 1:01.80 松浦　千津子 宮崎市 1:08.03

平泳ぎ
５０ｍ

前村　久美子 小林市 1:02.08

バタフライ
５０ｍ

赤星　さみ子 延岡市 43.44

自由形
５０ｍ

永野　和子 宮崎市 42.28 米田　松子 児湯郡 1:10.68

背泳ぎ
５０ｍ

永野　和子 宮崎市
46.96

大会新
川添　カチ子 都城市 1:09.65 西岡　清美 宮崎市 1:17.78

平泳ぎ
５０ｍ

西岡　清美 宮崎市
1:10.96
大会新

川添　カチ子 都城市 1:18.68

自由形
５０ｍ

田原　サヨコ 延岡市 57.56

平泳ぎ
５０ｍ

石川　和子 西都市 1:34.43

８０歳
以上
の部

７５歳
以上
の部

７０
歳
以
上
の
部
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No 性別 種目 区分 氏名 所属 記録

1 男子C 1500m 35～39歳 神原  哲士 日南市
4:15.33

（大会タイ）

2 男子F 1500m 50～54歳
甲斐　寛智
蒲生　英樹

宮崎市
北諸県郡

4:28.21
4:36.08

3 男子F 3000m 50～54歳 西村  国博 宮崎市 9:35.05

4 男子H 1500m 60～64歳 堀之内　邦洋 小林市 4:51.71

5 男子B 走幅跳 30～34歳 黒木　雄太朗 延岡市
7m01
+1.2

6 男子B 円盤投(1.5kg) 30～34歳 松元　勇也 都城市 38m64

7 男子C 砲丸投(6.0kg) 35～39歳 新玉  宏司 延岡市 13m24

8 女子A 1500m 29歳以下 内枦保　舞 都城市 5:01.69

9 女子F 1500m 50～54歳 佐藤　みちよ 宮崎市 5:49.68

10 女子I 100m 65歳以上 秋吉　美知子 宮崎市 16.73

11 女子A 砲丸投(4.0kg) 29歳以下 伊地知　千奈 日南市 12m95

No 性別 種目 区分 氏名 所属 記録

1 男子 50ｍバタフライ 24歳以下 永井　勇渡 宮崎市 26秒62

2 男子 50ｍバタフライ 40歳以上 齊藤　　豪 西臼杵郡 28秒22

3 女子 50m背泳ぎ 50歳以上 岡崎　寿恵 都城市 35秒55

4 女子 50m背泳ぎ 65歳以上 林田　由紀子 延岡市 45秒30

5 女子 50m背泳ぎ 75歳以上 永野　和子 宮崎市 46秒96

6 女子 50m平泳ぎ 75歳以上 西岡　清美 宮崎市 1分10秒96

令和５年度みやざき県民総合スポーツ祭　陸上競技・大会新記録

令和５年度みやざき県民総合スポーツ祭　水泳競技・大会新記録
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

1 昭22 ５月１日～４日 宮　崎　市 7 700

2 23 ５月２日～５日     〃 11 600

3 24 ５月24日～26日     〃 11 600

4 25 ５月２日～５日     〃 13 1,000

5 26 ５月３日～６日 都  城  市 17 1,500

6 27 ５月３日～６日 延  岡  市 17 1,800

7 28 ５月３日～５日 宮  崎  市 19 1,200

8 29 10月17日～19日 　  〃 19 1,500

9 30 ５月20日～22日 　  〃 19 1,700

10 31 ５月26日～28日 　  〃 20 2,600

11 32 ６月１日～３日 　  〃 20 3,000

12 33 ５月17日～19日 　  〃 20 3,000

13 34 ５月23日～25日 　  〃 21 3,000

14 35 ５月28日～30日 　  〃 21 3,500

15 36 ５月27日～29日 　  〃 21 10,000

16 37 ５月20日～22日 　  〃 21 12,000

17 38 ５月26日～28日 　  〃 22 14,000

18 39 ５月19日～21日 　  〃 22 10,000

19 40 ５月23日～25日 　  〃 26 15,000

20 41 ５月28日～30日 　  〃 27 19,000

21 42 ６月４日～６日 　  〃 27 13,000

22 43 ５月25日～28日 　  〃 27 13,500

23 44 ５月24日～27日 宮崎市ほか　３市 28 14,000

24 45 ５月24日～27日 都城市ほか　７会場 20 16,800

25 46 ５月22日～25日 延岡市ほか　７会場 31 16,000

26 47 ５月28日～30日 宮崎市ほか　８市町村 33 15,000

27 48 ５月27日～29日 ９市中心 34 15,500

28 49 ５月18日～19日 宮崎市中心 33 8,500

29 50 ５月10日～11日 　　〃 33 8,500

30 51 ５月８日～９日 ４市４町　２７会場 32 10,600

３　みやざき県民総合スポーツ祭(宮崎県民体育大会)年次別参加者推移
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

31 52 ５月８日～９日 宮崎市ほか　　６市３町１村　３８会場 34 10,700

32 53 ５月28日～29日 　　〃　　　　６市２町１村　４４会場 34 11,027

33 54 ５月27日～28日 　　〃　　　　８市４町２村　５５会場 35 13,059

34 55 ５月24日～25日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 34 11,713

35 56 ５月23日～24日 　　〃　　　　２市６町　　　４７会場 35 9,000

36 57 ５月22日～23日 　　〃　　　　２市６町　　　５０会場 36 9,600

37 58 ５月28日～29日 　　〃　　　　３市７町１村　５２会場 37 10,043

38 59 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市６町　　　５５会場 38 10,006

39 60 ５月25日～26日 　　〃　　　　４市５町　　　５５会場 38 10,166

40 61 ５月24日～25日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,101

41 62 ５月23日～24日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,156

42 63 ５月28日～29日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 39 10,338

43 平元 ５月27日～28日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,301

44 2 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,360

45 3 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市９町　　　５７会場 39 10,346

46 4 ５月23日～24日 　　〃　　　　４市８町　　　５６会場 39 10,461

47 5 ５月22日～23日 　　〃　　　　５市７町　　　５３会場 39 10,560

48 6 ５月21日～22日 　　〃　　　　５市６町１村　５２会場 39 10,556

49 7 ５月28日～29日 　　〃　　　　５市６町　　　５０会場 38 10,717

50 8 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市８町　　　５１会場 39 11,478

51 9 ５月24日～25日 県央ブロック　６市７町　　　４７会場 37 10,166

52 10 ５月23日～24日 県南ブロック　７市11町　　　５４会場 37 11,216

53 11 ５月22日～23日 県北ブロック　５市11町３村　５５会場 37 10,242

54 12 ５月27日～28日 県央ブロック　３市11町１村　４７会場 37 10,376

55 13 ５月26日～27日 県南ブロック　５市10町　　　５２会場 37 10,832

56 14 ５月25日～26日 県北ブロック　３市12町１村　５１会場 37 11,004

57 15 ５月24日～25日 県央ブロック　３市９町　　　５４会場 38 10,987

58 16 ５月22日～23日 県南ブロック　６市９町　　　５４会場 37 10,839

59 17 ５月21日～22日 県北ブロック　３市11町　　　５４会場 38 10,478

６月17日～18日
６月24日～25日

60 18
宮崎市を中心に　３市６町１村　４８会場
※　本大会より「宮崎県さわやか　スポー
　ツ大会」を同時開催

46 14,143

-52-



回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

６月16日～17日
６月23日～24日

2 20
６月14日～22日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　６市９町　　　６５会場 57 17,033

3 21
６月13日～21日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６６会場 57 17,254

4 22
 ９月４日～
　　 １月３０日

口蹄疫発生のため延期開催
宮崎市を中心に　６市５町　　　４３会場

39 8,688

5 23
６月11日～19日
を中心に８日間

宮崎市を中心に　７市４町　　　６６会場 57 17,468

6 24
６月９日～18日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６３会場 57 17,648

7 25
６月８日～16日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市７町　　　６１会場 58 17,172

8 26
５月31日～６月1日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市６町　　　５７会場 60 17,214

9 27
６月６日～７日
を中心に11日間

宮崎市を中心に　８市６町１村　５７会場 61 17,232

10 28
６月４日～５日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　９市５町　　　７４会場 60 17,372

11 29
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６０会場 60 17,354

12 30
６月２日～３日
を中心に16日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６４会場 60 16,304

13 令元
６月１日～２日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　７市９町　　　６６会場 58 16,290

14 2
 ９月26日～
　　   12月20日

新型コロナウイルス感染症のため延期開催
宮崎市を中心に　３市４町　　　１５会場

11 1,452

15 3
６月５日～６日
を中心に14日間

宮崎市を中心に　４市７町　　　３５会場 27 5,117

16 4
６月５日～６日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　８市６町　　　６１会場 55 10,959

17 5
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　６市７町　　　５７会場 56 11,059

1 19

宮崎市を中心に　８市９町１村　６８会場
※　大会名を「みやざき県民総合スポーツ
　祭」として開催
※　「交流・レクリエーションの部(８種
　目)」を新設

57 17,010
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第２節 宮崎県スポーツ推進委員協議会  
 
１ 宮崎県スポーツ推進委員協議会概要  
 (1) 基本方針  
   少子・高齢化等、急激な社会環境の変化に伴い、体力の維持増進・健康への関心が高ま 

  り、様々なスポーツを日常生活の中に取り入れ、豊かなスポーツライフを楽しむ人々が増 

  えてきている。  
   宮崎県スポーツ推進委員協議会は、益々多様化する県民のニーズに応えるため、スポー 

  ツ推進委員が果たすべき役割と任務の重要性を認識し、自ら研鑽に努めるとともに、以下 

  の重点項目の遂行に鋭意努力を重ね、生涯スポーツの推進のため貢献する。  
 (2) 努力事項  
  ア 生涯スポーツ推進事業の充実  
   (ｱ) 生涯スポーツプログラムの開発とその普及  
   (ｲ) みやざき県民総合スポーツ祭への協力  
   (ｳ) 情報の提供と機関誌「宮崎県スポーツ推進委員だより」の発刊  
   (ｴ) 健康・体力づくりに関する指導及び啓発  
   (ｵ) 各種スポーツ団体との連携  
   イ 指導者の養成と資質の向上  
   (ｱ) 宮崎県スポーツ推進委員研究大会の企画・参加  
   (ｲ) 九州地区スポーツ推進委員研究大会への参加・協力  
   (ｳ) 全国スポーツ推進委員研究協議会への参加  
   (ｴ) スポーツ推進委員功労者の表彰  
   (ｵ) 各種研修会（県補助事業・初任者・自主研修）講習会等の企画と参加  
   (ｶ) スポーツ推進委員協議会活動の活性化  
  (3) 組織の充実  
  ア 理事・評議員会の開催  
  イ 県スポーツ推進委員協議会専門部会の開催  
 (4) 役員（令和５年度）  

会 長  岡本 真奈美（延岡市）  
副会長 瀬戸口 美智子（研修企画部長）、山田 一（日南市）、井上 竜志（宮崎市） 

 理事長 興梠 晃（高千穂町）  
理 事 三浦 近男（えびの市）、寺田 新一郎（日向市）、中西 昇治（都城市）  

       田中 裕久（県行政）  
評議員 興梠 晃（西臼杵郡・高千穂町）、岡本 真奈美（延岡市）  

       中本 智子（東臼杵郡・諸塚村）、寺田 新一郎（日向市）  
       金丸 博文（児湯郡・新富町）、米良 邦夫（西都市）  
       近藤 恵（東諸県郡・国富町）、井上 竜志・福留 ひとみ（宮崎市）  
       中村 勇（北諸県郡・三股町）、中西 昇治（都城市）  
       北迫 泉（西諸県郡・高原町）、三浦 近男（えびの市）  
       山之内 茂文（小林市）、深江 弘（串間市）、山田 一（日南市）  

瀬戸口 美智子（西諸県郡・研修企画部長）  
監 事 末吉 みどり（宮崎市）、本田 功（宮崎市）  
事務局 片山 真貴（県行政）、二方 和也（県行政）、石本 愛（県行政）  

       岡野 景子（専門員）  
 (5) 宮崎県スポーツ推進委員数  
   スポーツ推進委員：男性 １９９名 女性 １９７名  計：３９６名  
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月 日 事業名 会場 参加者

4 ２８（金） 市町村生涯スポーツ担当者会議
ひなた武道館
（県武道館）

各市町村担当者・
県会長・事務局

（午前）第１回研修企画部会
研修部・研修推進員
・事務局

（午後）第１回理事会兼功労者選考委員会 理事、事務局

（午後）第１回理事・評議員会・専門部会及び第６５回全国スポーツ推
進委員研究協議会宮崎大会第２回準備委員会

評議員・事務局

6 　８（木） 全国連合定時総会　
東京都

日本青年館
各県会長

１３（木）
九州地区理事会及び
九州各県生涯スポーツ担当係長会

１４（金） 九州地区理事会・九州大会会場視察

　5（土） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県南）
串間市

串間市文化会館
串間市民総合体育館

　6（日） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会（県北・県央）

国富町
 国富町農村環境改善セ

ンター
アリーナくにとみ

２７（日） 第１回研修会兼初任者研修会
ひなた武道館

　主道場
（県武道館）

各市町村推進委員・
各市町村担当・総合型・事務
局・県内スポーツ関係者

第２回研修企画部会（午前）
研修部・研修推進員
事務局

第２回理事会兼功労者選考委員会（午後） 理事・事務局

（午後）第２回理事・評議員会・専門部会及び第６５回全国スポーツ推
進委員研究協議会宮崎大会第３回準備委員会

評議員・事務局

１５（水） 全国会長会
青森県 青森市

ホテル青森
各県会長
※本年度は県事務局も同行

１６（木） 第６４回全国スポーツ推進委員研究協議会青森大会（１日目）

１７（金） 第６４回全国スポーツ推進委員研究協議会青森大会（２日目）

各市町村会長会 各県市町村会長

第６３回宮崎県スポーツ推進委員研究大会　西都市・児湯郡大会
※　本年度は１日のみ開催

各市町村推進委員・各市
町村担当・事務局

令和５年度九州地区理事・評議員会（午前）
九州地区理事・評議員
各県事務局

第６６回九州地区スポーツ推進委員研究大会長崎大会（１日目）

２１（日） 第６６回九州地区スポーツ推進委員研究大会長崎大会（２日目）

2 １８（日） 第２回研修会
ひなた武道館

大会議室・主道場
（県武道館）

各市町村推進委員
各市町村担当・県事務局

　１（金）
第３回理事会・評議員会・専門部会及び第６５回全国スポーツ推進委
員研究協議会宮崎大会第４回準備委員会兼第１回実行委員会

県庁　防災庁舎
７階　防７１号

理事、評議員、事務局

　９(土） リーダー養成講習会（1日目）　

１０（日） リーダー養成講習会（２日目）

２７（水） 会計監査
県庁　防災庁舎
７階　防７１号

監事・事務局

１１（金）

１２（土）

ファミリー健康体力向上事業アドバイザー養成講習会 希望市町村協議会

12 　２（土） 第５６号発行　　４５０部　　

3 ２９（金） 第５７号発行　　４５０部　

◇　宮崎県スポーツ推進委員だより発行
市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

実施無し

九州地区推進委員
各県会長・事務局

3
東京都

国立オリンピック記念青
少年総合センター

推進委員２名　派遣

希望者

◇　ファミリー健康体力向上事業　

8
ファミリー健康体力向上事業中央講習会
（コーディネータ養成講習会）

東京都
新宿スポーツセンター

11

1
２０（土）

長崎県 島原市
島原復興アリーナ

青森県 青森市
リンクステーション

ホール青森

各県推進委員・各県会長・
各県事務局

たかしんホール
（高鍋町）

12 　２（土）

２　令和５年度宮崎県スポーツ推進委員協議会　事業

5 １０（水）
県庁

７号館
（742号室）

各市町村推進委員・
各市町村担当
総合型・事務局

7
長崎県 島原市

ホテルシーサイド島原
島原復興アリーナ

九州地区理事
九州地区評議員
各県事務局

8

9 　８（金）
県庁　９号館

９３３号室
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１　市町村のスポーツ行政

1 宮崎市 スポーツランド推進課 ○ S40.4 2 ○ H27.3 ○ R7.3

2 都城市 スポーツ政策課 ○ H18.1 1 ○ R5.4

3 延岡市 アスリートタウン推進課 ○ 0 〇 ○

4 日南市 生涯学習課 ○ S53.7 0 ○ H31.3

5 小林市 スポーツ振興課 ○ H27.11 0 ○ H29.4

6 日向市 スポーツ・文化振興課 ○ 0 ○ ○

7 串間市 生涯学習課 ○ H24.11 0 ○ ○

8 西都市 スポーツ振興課 ○ S41.4 0 ○ R6.3

9 えびの市 社会教育課 ○ H28.3 1 ○ ○

10 三股町 教育課 ○ 0 ○ H23.3

11 高原町 教育総務課 ○ 0 ○ ○ R7.3
(予定)

12 国富町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

13 綾　町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

14 高鍋町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

15 新富町 生涯学習課 ○ 0 ○ ○

16 西米良村 教育総務課 ○ 0 ○ ○

17 木城町 教育課 ○ 0 ○ ○

18 川南町 教育課 ○ 0 ○ ○

19 都農町 社会教育課 ○ 0 ○ ○

20 門川町 教育課 ○ 0 ○ ○

21 美郷町 教育課 ○ 0 ○ ○

22 諸塚村 教育課 ○ 0 ○ ○

23 椎葉村 教育課 ○ S56.6 0 ○ ○

24 高千穂町 教育総務課 ○ 0 ○ ○

25 日之影町 教育課 ○ 0 ○ ○

26 五ヶ瀬町 教育委員会 ○ 0 ○ ○

第３節　市町村

スポーツ推進（振興）審議会 スポーツ推進（振興）基本計画

№ 市町村名 主管課名
有 無

設置
年月

令和5年
度
開催
回数

有 無
策定
年月

予定有 予定無
策定予
定年月
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有 無

1 宮崎市 0985-20-5151 20-5171 ○ 総合型スポーツクラブ連絡協議会への活動補助（広報・大会開催支援）、日本ス
ポーツ協会の登録認証制度を取得したクラブに対する補助（期間・対象に制限有）

2 都城市 0986-23-9546 23-6365 ○ ３クラブ（都城ぼんちスポーツクラブ、とみさか、都城スポーツクラブシエロ）
３つクラブを中核としスポーツ習慣化促進事業に取り組んでいる。

3 延岡市 0982-22-7033 22-1067 ○ 南方ワイワイスポーツクラブ（H21.4.26設立　会員数約100名）

4 日南市 0987-31-1175 24-0987 ○ １クラブ（日南市スポーツクラブ）

5 小林市 0984-22-7911 23-6116 ○ クラブハウスの無償貸与や施設の維持管理、草刈清掃業務委託を行っている。

6 日向市
0982-52-2111
0982-66-1038

54-2189 ○ 設立済みの１クラブへ育成支援をしている。

7 串間市 0987-55-1162 71-1015 ○ 九州・全国大会出場費補助金制度あり

8 西都市 0983-43-3478 43-4865 ○ コンテンツをより一層充実する為の一助として、施設使用料減免
を検討中

9 えびの市 0984-35-2268 35-2908 ○
市内に３つのクラブが設置されており、市の体育館にそれぞれ事務局を設置している。平成２７
年度より３スポーツクラブを統合したスポーツクラブ連絡協議会が指定管理者として市内体育施
設の管理を行っている。

10 三股町 0986-52-9312 52-9724 ○ 体育施設等の夜間及び休日の管理と環境整備、放課後子ども教室、土曜学
習教室、学校サポート事業を委託している。

11 高原町 0984-42-1484 42-3969 ○ 活動休止中

12 国富町 0985-75-2361 75-9439 ○ 現時点では特になし

13 綾　町 0985-77-1115 77-1143 ○ 現時点では特になし

14 高鍋町 0983-23-3701 21-1681 ○ 平成２８年２月１９日　設立総会

15 新富町 0983-33-1022 33-5928 ○ 現時点では特になし

16 西米良村 0983-36-1111 36-1205 ○ １クラブ（メラスポチャレンジクラブ）

17 木城町 0983-32-2369 32-2380 〇 １クラブ（木城ドリームス）

18 川南町 0983-27-8020 47-0503 ○ １クラブ（川南スポーツ合衆国）

19 都農町 0983-25-5725 25-1321 ○ 2団体（都農ｅｎｊｏｙスポーツクラブ・都農コミュニティクラブ）

20 門川町 0982-63-1140 63-5349 ○ 現時点ではなし

21 美郷町 0982-66-3608 66-2131 ○ 現時点では特になし

22 諸塚村 0982-65-0072 65-0661 ○ 特になし

23 椎葉村 0982-67-2850 67-2910 ○ 現在のところ創設等の予定なし

24 高千穂町 0982-73-1205 73-1224 ○ 現在のところ創設等の予定はなし

25 日之影町 0982-87-3807 87-3814 ○ きらめきカップミニバレーボール大会開催による総合型地域ス
ポーツクラブの周知活動や短期水泳教室、スポーツ教室の実施

26 五ヶ瀬町 0982-82-1710 82-1725 ○ 無

№ 市町村名
総合型地域スポーツクラブ数・

総合型地域スポーツクラブ創設・育成
に係る市町村の動向

ＴＥＬ ＦＡＸ

総合型地域
スポーツクラブ
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２　市町村が主催するスポーツ事業 （※斜線は例年実施なし）

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

1 宮崎市 1 9,329 4 808 17 3,079 1 402

2 都城市 2 203 1 79 

3 延岡市 1 209 

4 日南市 1 2,834 1 30

5 小林市 12 808 1 1,400 2 150

6 日向市

7 串間市 0 廃止

8 西都市 7 2,007

9 えびの市 5 507 2 26

10 三股町 1 386 1 16

11 高原町 1 566

12 国富町

13 綾　町 0 中止

14 高鍋町 1 129 3 188

15 新富町 5 486

16 西米良村

17 木城町 1 57 0 0

18 川南町 0 中止

19 都農町 3 330 0 中止

20 門川町 13 1,087

21 美郷町

22 諸塚村 0 中止

23 椎葉村 0 中止 0 中止 0 中止

24 高千穂町 1 150

25 日之影町 4 200 0 0

26 五ヶ瀬町 2 526

競技型行事 レクリエーション型行事 テスト型行事

№ 市町村名
総合体育大会 各競技別大会 運動会 体力つくり大会 スポーツテスト
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回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数

546 10,855 1 121 570 24,594

100 1,819 103 2,101 

152 1,346 153 1,555

2 2,864

15 2,358

47 872 2 45 49 917

10 85 10 85

1 214 8 2,221

26 400 33 933

1 48 3 450

1 566

0 0

0 0

4 317

5 486

0 0

0 0 1 57

0 0

0 中止 1 28 4 358

5 15 18 1,102

0 0

0 0

11 141 11 141

1 150

4 200

0 中止 2 526

研修会スポーツ教室 実技講習会 キャンプ等

学習型行事 野外活動型行事 指導者養成研修事業

講演会

障がい者
スポーツ
大会

合計
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３　市町村の「スポーツの日」におけるスポーツ行事 （※斜線は例年実施なし）

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

会
場
数

参加
人数

1 宮崎市 1 402 1 402

2 都城市 0 0 無

3 延岡市 1 2,500 1 41名
9団体 2 2,550 

4 日南市 30 2,834 1
7名

6団体
31 2,834 無

5 小林市 0 0

6 日向市 0 0

7 串間市 0 0 1 9 1 9

8 西都市 0 0

9 えびの市 0 0 無

10 三股町 1 16 1 16

11 高原町 0 0

12 国富町 0 0

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 3 129 3 129

15 新富町 0 0

16 西米良村 0 0

17 木城町 0 0

18 川南町 0 0

19 都農町 0 0

20 門川町 0 0

21 美郷町 1 20 1 20 有(10月最終
日曜）

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 0 0

25 日之影町 0 0

26 五ヶ瀬町 0 0

スポーツ（体
力）テスト

№ 市町村名

総合スポーツ
大会

種目別スポー
ツ大会

スポーツ教室
スポーツ講演
会研修会等

スポーツ表彰 合計
スポー
ツの日
制定
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４　市町村が主催するスポーツ教室 （※斜線は例年実施なし）

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

教
室
数

参加
人数

1 宮崎市 273 6,567 273 4,288 546 10,855

2 都城市 100 1,819 100 1,819 

3 延岡市 4 742 9 604 13 1,346

4 日南市 2 70 2 70

5 小林市 6 336 6 336

6 日向市 4 186 24 366 11 188 8 132 47 872

7 串間市 1 30 1 42 2 72

8 西都市 0 0

9 えびの市 3 136 25 290 28 426

10 三股町 0 0

11 高原町 0 0

12 国富町 29 6,210 29 6,210

13 綾　町 0 0

14 高鍋町 0 0

15 新富町 1 13 11 182 12 195

16 西米良村 0 0

17 木城町 1 15 1 15

18 川南町 0 0

19 都農町 3 52 3 52

20 門川町 0 0

21 美郷町 0 0

22 諸塚村 0 0

23 椎葉村 0 0

24 高千穂町 7 200 7 200

25 日之影町 3 150 3 150

26 五ヶ瀬町 1 9 1 9

少年 一般 合計

№ 市町村名

青年 婦人 高齢者 障がい者親子
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５　市町村体育・スポーツ協会

内 外

1 宮崎市 ○ S23.8 ○ 7 0 1 長友　寧雄 3 10 0 2

2 都城市 ○ S23.7 ○ 2 0 3 岩﨑　透 5 14 0 2

3 延岡市 ○ S27.4 ○ 2 1 0 末次　稔 4 19 0 2

4 日南市 ○ S25.4 ○ 0 2 0 房安　生二 2 40 2 0

5 小林市 ○ S42.4 ○ 2 0 1 山下　康一 2 30 1 0

6 日向市 ○ S32.4 ○ 1 0 0 田中　隆幸 2 15 0 6

7 串間市 ○ S35.4 ○ 1 0 0 岡留　浩 2 25 1 0

8 西都市 ○ S38.7 ○ 0 1 0 相澤　　潔 2 25 0 0

9 えびの市 ○ S42.4 ○ 1 0 0 赤川　一郎 2 46 2 2

10 三股町 ○ S33.4 ○ 0 3 0 中村　新 2 8 1 2

11 高原町 ○ S36.5 ○ 0 1 0 田上　則昭 2 17 1 0

12 国富町 ○ S40.3 ○ 1 1 0 田中　俊正 1 18 0 0

13 綾　町 ○ S38.4 ○ 0 2 1 日髙　君彌 1 5 0 0

14 高鍋町 ○ S45.4 ○ 0 1 0 小泉　桂一 3 17 1 1

15 新富町 ○ S35.9 ○ 0 1 0 永友　正章 2 5 2 0

16 西米良村 ○ H1.4 ○ 0 1 0 濱砂　春夫 1 10 2 5

17 木城町 ○ S35.7 ○ 0 1 0 鎌田　真樹 2 7 1 3

18 川南町 ○ S55.5 ○ 0 2 0 安藤　洋之 2 21 2 1

19 都農町 ○ S51.1 ○ 0 1 1 花房　洋一郎 2 17 2 2

20 門川町 ○ S32.4 ○ 0 1 0 田中　豊和 2 57 1 0

21 美郷町 ○ H18.4 ○ 0 3 0 甲田　伊直 2 3 1 2

22 諸塚村 ○ S47.7 ○ 0 1 0 中本　智子 2 15 1 0

23 椎葉村 ○ S51.6 ○ 0 1 0 那須　重美 2 3 1 7

24 高千穂町 ○ S49.4 ○ 0 1 0 甲斐　教也 1 29 1 2

25 日之影町 ○ S49.5 ○ 0 1 0 堀口　真嗣 1 17 1 3

26 五ヶ瀬町 ○ S41.4 ○ 0 1 0 大鶴　高樹 2 13 2 4

事務局

有 無
設置
年月

専任
者数

兼任
者数

臨時
職員

会長名
№ 市町村名 書記

会計

体育・スポーツ協会役員構成数（人）

その他

協会組織

副会長 理事

教育委員会

事務担当者
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団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数 団体数 人数

1 宮崎市 50 21,740 0 0 0 0 50 21,740

2 都城市 37 12,967 5 5,995 5 10,455 47 29,417 

3 延岡市 32 5,500 4 7,469 2 9,300 38 22,269

4 日南市 40 4,100 0 0 0 0 40 4,100

5 小林市 30 2,100 0 0 0 0 30 2,100

6 日向市 28 4,935 0 0 0 0 28 4,935

7 串間市 19 1,336 3 400 1 158 25 1,894

8 西都市 25 1,353 0 0 0 0 25 1,353

9 えびの市 21 1,225 0 0 3 321 24 1,546

10 三股町 8 284 0 0 0 0 8 284

11 高原町 11 233 0 0 0 0 11 233

12 国富町 18 745 0 0 0 0 18 745

13 綾　町 16 360 0 0 0 0 16 360

14 高鍋町 17 903 0 0 0 0 17 903

15 新富町 19 475 0 0 2 297 21 2,016

16 西米良村 4 60 0 0 8 185 12 245

17 木城町 7 215 0 0 0 0 7 215

18 川南町 21 1,100 0 0 0 0 21 1,100

19 都農町 15 643 0 0 0 0 15 643

20 門川町 26 1,500 8 2,000 2 600 36 4,100

21 美郷町 20 1,230 0 0 0 0 20 1,230

22 諸塚村 9 227 0 0 0 0 9 227

23 椎葉村 11 625 0 0 0 0 11 625

24 高千穂町 21 1,125 0 0 1 212 22 1,337

25 日之影町 9 326 0 0 0 0 6 253

26 五ヶ瀬町 12 307 0 0 0 0 12 307

競技団体 その他 合計
№ 市町村名

地区体育団体

加盟団体
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６　市町村スポーツ推進委員

有 無
設置
年月

会長名 研修会 定例会 全国 九州 県 男 女 合計

1 宮崎市 ○ H25.4 井上　竜志 3 5 3 14 23 29 47 76

2 都城市 ○ H18.1 中西　昇治 5 7 1 14 18 18 27 45

3 延岡市 ○ S37.4 岡本　真奈美 4 12 3 5 11 13 15 28

4 日南市 ○ S52.6 山田　一 7 12 0 6 9 7 9 16

5 小林市 ○ S18.3 山之内　茂文 0 12 1 11 12 14 7 21

6 日向市 ○ H24.4 寺田　新一郎 1 12 6 10 16

7 串間市 ○ S37.6 深江　弘 1 12 0 3 4 4 6 10

8 西都市 ○ S38.7 米良　邦夫 4 7 0 9 12 12 6 18

9 えびの市 ○ S42.4 三浦　近男 0 7 0 8 8 4 4 8

10 三股町 ○ S37.4 中村　　勇 0 5 5 9 4 13

11 高原町 ○ H15.4 北迫　　泉 0 6 0 5 5 5 2 7

12 国富町 ○ S44.4 近藤　恵 1 4 2 13 8 7 15

13 綾　町 ○ S46.5 久木山 行栄 0 4 8 5 13

14 高鍋町 ○ S56.6 田中　律 0 4 0 0 5 6 2 8

15 新富町 ○ S46.4 金丸　博文 0 12 0 12 13 8 6 14

16 西米良村 ○ H7.4 濵砂　誠 0 0 3 2 5

17 木城町 ○ S39.9 押川　圭介 0 9 2 4 2 6

18 川南町 ○ S37.1 平川　聡 0 12 3 4 7

19 都農町 ○ S45.5 三島　和弘 0 12 7 4 6 10

20 門川町 ○ S55.4 本田　一子 0 4 5 5 2 7 9

21 美郷町 ○ H18.4 甲田　伊直 3 1 3 6 3 9

22 諸塚村 ○ H24.4 中本　智子 0 1 2 3 2 5

23 椎葉村 ○ S49.7 河野  　繁 0 7 6 3 8 2 10

24 高千穂町 ○ H12.4 興梠　　晃 1 4 1 5 4 4 4 8

25 日之影町 ○ S49.7 堀口　真嗣 2 3 0 0 0 3 3 6

26 五ヶ瀬町 ○ S56.4 佐伯　八男 0 5 5 4 2 6

年間活動回数 研究大会派遣人数 スポーツ推進委員
（旧　体育指導員数）

№ 市町村名

スポーツ推進委員協議会
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７　市町村スポーツ少年団本部 （※斜線は例年実施なし）

団員 指導者 母集団

1 宮崎市 小山田　敏 2 0 0 22 ○ 0 1 0 2

2 都城市 星原　　透 6 22 2 3 ○ S54.4 星原　　透 2 0 0 1

3 延岡市 保田　篤則 2 10 0 2 ○ H28.10 保田　篤則 1 1 1

4 日南市 小玉　弘明 2 33 2 1 ○ 1 1 1

5 小林市 山川　和彦 2 7 2 1 ○

6 日向市 日高　博之 2 13 2 3 ○ 1 1 1

7 串間市 岩下　　猛 2 0 1 12 ○ 1 1 2

8 西都市 合田　浩敏 2 8 0 8 ○ S54.4 長友優裕 1

9 えびの市 赤﨑　正史 1 18 2 2 ○ 1

10 三股町 宮内　浩二郎 2 9 1 1 ○ S37.4 不在 1

11 高原町 中島　勤 1 3 1 0 ○ 1

12 国富町 甲斐　博隆 1 15 0 0 ○

13 綾　町 久木山 行栄 1 6 0 3 ○ H10.3 森園　敏彦

14 高鍋町 榎本　雅聰 2 32 1 0 〇 S44.4 榎本　雅聰 1 1 1 1 1

15 新富町 大山文哉 1 32 2 2 〇 入団式

16 西米良村 廣永　泰清 1 2 1 1 ○

17 木城町 矢野　哲也 2 14 1 2 ○ H15.11 矢野　哲也 1

18 川南町 小西　常夫 2 38 2 1 ○ S61.4 小西　常夫 1 1 1

19 都農町 黒木　仁義 1 24 0 3 ○ S55.5 岩田　行敏 0 1 1 1 1

20 門川町 山倉　隆登 2 6 1 15 ○ S63.6 山倉　隆登 1

21 美郷町 石田　隆二 1 4 1 1 ○ 中止

22 諸塚村 伊藤聖子 1 5 1 0 ○

23 椎葉村 岡村　亮二 3 6 1 0 ○ 3

24 高千穂町 佐藤　幸男 2 6 1 3 ○ 1 2

25 日之影町 大里　公宏 2 12 1 4 ○ 1 中止

26 五ヶ瀬町 興梠　大志 1 17 1 2 ○ 中止 中止

№

本部役員構成数（人）

交流
大会

市町村名
理事

書
記
会
計

そ
の
他

有 無
設置
年月

会長名本部長名

研修会副
本
部
長

その他

指導者協議会 本部事業（回）

-65-



№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

1 宮崎市
トップアスリート発掘・育成
事業

平成２８年度
    ～令和８年度

対象：
市内小学６年～中学３年
（令和５年度時点）
新体力テストの上位者

２０２７年の２巡目宮崎国体（国スポ）などの大会で活躍できる選
手を本市から発掘・育成し、競技力向上を図ることを目的とする。
一次選考で各学校で実施している新体力テスト成績上位者を選抜
し、二次選考で適性テストを実施し、育成選手を認定する。
育成選手は、毎月１回程度、体幹トレーニングや競技体験、各種講
座を受講する。また、保護者向けに栄養学等の講座も実施する。

スポーツスタート応援事業 令和５年度～ 市内在住、５歳～12歳

①令和５年７月30日
・バドミントン
・バウンドテニス
・トランポリン
②令和５年10月22日
・テニス
・ソフトボール
・レスリング

みやこんじょジュニアトップ
アスリート事業

平成３０年度～

①競技団体から選抜された都
城市内の小・中学校に所属す
る選手
②競技団体及び競技団体に所
属する都城管内の小・中学校
の指導者及び保護者

ぼんちスポーツ指導者スキルアップ事業
・指導者講習会
・指導者、資格者相互研修会
・審判員養成
みやこんじょジュニアトップアスリート事業
・実技指導講習会
・合同練習会
・強化試合
・強化合宿

ゴールデンゲームズinのべお
か

５月４日
１４：２５スタート
８種目２２レース
エントリー数:５２８名

全国のトップアスリートが集まる陸上中距離の記録会。コース脇に
設置したブリキ製の看板を打ち鳴らし選手を応援するスタイルの大
会で「日本グランプリシリーズ延岡大会」として開催。10000mは、
ブダペスト2023世界陸上、パタヤ2023アジア選手権、杭州2022アジ
ア大会の代表選考レースとして実施。

チームのべおか小中高連携ア
スリート育成事業

８月、１１月、１月
市内児童生徒対象
（柔道、陸上、ハンドボール
競技）

地元実業団チームの所属選手をはじめ、オリンピック出場経験のあ
るトップアスリート等を指導者に迎え、小学生から高校生までの合
同講習会や練習会を実施。

シーカヤック・ＳＵＰ体験教
室

６～９月 ７３名（５回実施）
南郷海洋クラブ主催（事務局：観光・スポーツ課）で、市内小学生
を対象としたシーカヤック・ＳＵＰ体験教室を実施し、海への関
心・環境保全を啓発することを目的として開催。

泳げるようになるための
水泳教室

７月～８月
参加者：４７名
講師：４名

泳ぐこと、水の中が苦手な子ども達に、水に親しみ楽しく泳げるよ
うになることを目的として開催。

健幸こばやし大運動会
～スポレク2023～

10月22日 52チーム、1,400人
地域や学校、企業・団体でチームを作り、6つのレクリエーション競
技の中から選択して参加。

ガッツイ運動教室 毎月第１～４火曜日 47回　延べ2,211人
楽しみながら行える運動を通して、体を動かすことの重要性を認識
してもらう。

日向市小中高連携
アスリート育成事業

11月
市内スポーツ団体関係者
小中高部活動関係者

スポーツ少年団、競技団体、中高の部活動指導者、保護者を対象に
講演会や合同講習会実施。

ビーチスポーツフェス ９月 350名程度
オリンピック代表経験のあるトップアスリートなどを講師に招いて
ビーチバレー・ビーチテニス・サーフィン等ビーチスポーツ体験を
行う。

7 三股町
自治公民館対抗
ソフトボール大会

７月 300名程度
町民スポーツ祭の一つとして毎年１回７月に開催し、30地区の自治
公民館対抗で大会を行う。

8 高原町
自治公民館
レクレーション大会

１０月 町民
各自治公民館で選手を選出し、グラウンド・ゴルフやゲートボー
ル、ミニバレーボール、ウォーキング、アジャタ競技を実施。

9 国富町 スポーツバイキング
毎年スポーツの日
開催

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止

10 新富町 しんとみレガッタ ７月
富田浜入江で国体ローイング（ボート）競技が開催されたことを
キッカケに始まる。各部門の優勝クルーは全国市町村交流レガッタ
に出場。

11 西米良村 メラリンピック 毎年9月末～10月上旬
村内小中学生
村民

小・中学生による合同運動会と村民の健康増進、交流を目的とし、
開催。

12 川南町 町民親善バレーボール大会 １０月第３日曜日
自治公民館対抗（青年・女
性・壮年・混成・交流の部）

６自治公民館対抗で屋内（各中学校体育館等）で開催する。
※　令和５年度中止

８　市町村の特色ある事業等

4 日南市

2 都城市

5 小林市

3 延岡市

6 日向市
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№ 市町村名 事業名 実施時期 事業規模 内　　　　　容

13 都農町
自治公民館
親善ソフトボール大会

5/29～6/5 各地区からなる１０チーム 競技を通じて各地区の交流を深め、地域の活性化を図る。

第３０回東九州小学生
ソフトボール選手権大会

７月２２日
　～２３日

九州各県の代表３０チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な小
学生を育成することを目的に、３０チームによるトーナメント戦を
行う。

第２８回門川町
少年サッカー交流大会

７月２９日
　～３０日

九州内外の３２チーム

競技を通じて親睦を深め、競技力の向上を図るとともに、健全な小
学生を育成することを目的に、予選リーグ戦及びトーナメント戦を
行う。

15 美郷町

町民スポーツ祭
(競技別大会)

体力テストとニュースポーツ
体験会

１０月最終日曜日
「美郷町スポーツ
デー」

町全体

町民が一同に介する運動会形式の町民スポーツ祭から、町スポーツ
協会に属する各競技団体による大会及び交流会の実施へと事業内容
を変更。それぞれが好きなスポーツで汗を流し、交流を深める。町
内各所で各種スポーツ大会が開かれることで、地域の活性化を図
る。また令和５年度より、体力テストとニュースポーツ体験会を開
催し、２０名が参加した。

16 諸塚村 九州玉入れ選手権大会 ６月
玉入れの公式ルール、アジャタを導入した九州大会

17 椎葉村 村民スポーツ祭 １０月8日 自由参加
幼児から高齢者まで自分の体力、様々なスポーツについて理解し、
触れあう場とする。
R５は荒天により中止

18 高千穂町 姉妹都市スポーツ交流事業

①７月２８日（金）
　～７月３０日（日）
②８月１９日（土）
　～８月２１日（月）

町内スポーツ少年団

平成９年から続く沖縄県豊見城市と高千穂町におけるスポーツ少年
団同士の交流事業。スポーツを通じて団員相互の交流を深め、各市
町の自然、文化、産業等に触れることで、健全な青少年を育成する
ことが目的。
①の期間で高千穂町の少年団が豊見城市を訪問し、②の期間で豊見
城市の少年団を高千穂町で受入れた。

公民館対抗
バレーボール大会

７月９日 町民
女子１部（４チーム）
男子１部（４チーム）　男子２部（４チーム）

公民館対抗
ソフトボール大会

８月２０日 町民
女子１部（２チーム）
男子１部（１６チーム）

日之影町駅伝競走大会 １月２１日 町民 ※悪天候のため中止

ゆうやけトライアル
in五ヶ瀬

８月 自由参加
中・長距離記録会
小中高校生及び一般

町民駅伝競走大会 ２月 町民
全9区間継走
一般（女性含む）、中高校生区間を設け、各行政区でチームを編成

20 五ヶ瀬町

14 門川町

19 日之影町
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９　市町村の駅伝・ロードレース・ハーフマラソン・マラソン大会

№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

1 宮崎市 第４０回宮崎市地区対抗駅
伝競走大会

１月
小学生以下2名、中学生以下2名、18歳以上1名、40歳以上1
名（女子は35歳以上）で構成される同地区内居住者チーム
で参加。

11地区参加
男子の部　14チーム84名
女子の部　7チーム48名

南九州駅伝競走大会 2月第１日曜日
チームは、高校生以上で編成すること。
参加競技者は、5,000ｍを17分59秒以内で完走できる
ことを原則とする。

第78回大会を開催。
エントリーチーム：42チーム

都城さくらマラソン ３月第３日曜日
ハーフ、１０ｋｍ、５ｋｍ、３ｋｍ
３ｋｍ、１．５ｋｍ（ファミリー）

第14回大会を開催。
参加者：1,307人

北浦さくらマラソン ３月 ２㎞・３㎞・５㎞・１０㎞の部 参加者数：２１１名

七福神わかあゆロード
レース大会

１月 ２km・３㎞
参加者数：３２６名
令和５年度の第４２回大会をもって終了
となった。

天下一！のべおか中学駅
伝競走大会

２月

ロードレース
男女３ｋｍ
駅伝の部
男子：１５ｋｍ（５区間）
女子：　９ｋｍ（５区間）

ロードレース　男子：２８名
　　　　　　　女子：２４名
駅伝　男子：４１チーム（２６９名）
　　　女子：２７チーム（１８４名）

延岡西日本マラソン ２月 フルマラソン

１８年ぶりに大会記録を更新。
男子の部：４７０名（招待選手１８名、
ペースメーカー２名含む）
女子の部：３５名

つわぶきハーフマラソン
＆車椅子マラソン大会In
日南

１１月１９日 ・ハーフマラソンの部 １，５７２名

スポーツ少年団駅伝・
ロードレース大会

１２月１０日 市スポーツ少年団員
駅伝１１チーム
ロードレース２４６名

宮崎県女子駅伝競走大会 １月２８日 県内市町村代表 １５チーム参加

スポーツ少年団の集い 1月14日 スポーツ少年団員
レクリエーション形式３種目に変更（サ
イコロ運試しリレー・ラケットボールリ
レー・大縄８の字跳び）　約350名参加

第8回こばやし霧島連山絶
景マラソン大会

3月3日
ハーフ、５km、
３km、３kmファミリー
1.5km、1.5kmファミリー

1,228名の参加申込み

小林市民スポーツ祭
こばやし駅伝競走大会

12月3日 陸上競技場発着　１２区間　20.7㎞
小学校区対抗11チーム
オープン参加1チーム　計12チーム

日向ひょっとこ駅伝競走
大会

12月17日
小学生男子、小学生女子、中学生男子、一般男子
一般女子、40歳以上マスターズの６部門
5区間（小学生6区間）10.89ｋｍ

市内外から64チームが参加

日向ひょっとこマラソン
in日向岬

3月3日
ハーフの部、親子の部、２ｋｍ、５ｋｍ、ひょっとこ
の部

９５２人（参加申込数）

7 西都市
西都原このはなマラソン
大会

３月１7日（日）

２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
10ｋｍの部
ウォーキングの部

5年ぶりにフル種目で実施。
参加者数：１，３３９人

8 えびの市
第35回京町温泉マラソン
大会

５月２１日（日） ハーフマラソン（高校生以上） 1,697人

9 三股町
みまたん霧島パノラマま
らそん

１月 ハーフマラソンの部

2024/1/26（日）開催。ハーフマラソン
（高校生以上）、2㎞（小学生）、3km
（中学生以上）、5km（中学生以上）を
実施。エントリー1,535人。出走1,353
人。

10 高原町
第２回日本発祥の地たか
はる健幸駅伝競走大会

１２月１７日（日）
７区間・総距離９．２㎞
町内一般の部・町外一般の部・小学生の部・中学生の
部

参加数：２２チーム、１５４名

11 綾町 子ども駅伝大会 １２月１５日（日） 町内小中学生 参加数：８チーム

12 高鍋町
第５０回舞鶴ロードレー
ス大会

３月３日（日）

（１ｋｍ）小学１～２年生男女
（２ｋｍ）小学３～６年生男女
　　　　　ファミリー
（３ｋｍ）中学生男女
（５ｋｍ）一般男女
（１０ｋｍ）一般男女

申込者：368人
参加者：318人

5 小林市

6 日向市

3 延岡市

4 日南市

2 都城市
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№ 市町村名 大会名等 実施時期 参加者区分（対象等） 実施状況（参加者数等）

13 木城町
第52回木城町新春ジョギ
ング大会

1月19日

１ｋｍの部
２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
２１ k mの部

2145人

14 川南町
ロードレース大会inかわ
みなみ

１１月
第２日曜日

２ｋｍの部
３ｋｍの部
５ｋｍの部
１０ｋｍの部
ウォーキングの部

15 都農町 都農尾鈴マラソン大会 ２月１１日

３ｋｍの部（小中学生）
３ｋｍの部（一般・高校生女子）
１０ｋｍの部（一般・男子高校生）
ハーフマラソンの部（一般）

コース：日本陸連公認「尾鈴ロードレー
ス」
（都農神社前スタート・ゴール）
エントリー：１,５５５人

16 門川町
第３７回かどがわ健康
ロードレース大会

３月２４日

１ｋｍの部　親子ジョギング
２ｋｍの部　小学生３～６年
３ｋｍの部　中学生
５ｋｍの部　一般男女（高校生含む）
１０ｋｍの部　一般男女（高校生含む）

※当日、雷注意報発令のため、中止
　（事前に、中止判断基準を定めてい
た）

うなま地蔵駅伝大会 令和2年度をもって大会終了

第２６回ロードレース
in百済の里

２月２５日

２ｋｍの部　小学生１～３年
２ｋｍの部　小学生４～６年
３ｋｍの部　中学生、一般男女（高校生含む）
ハーフマラソンの部

令和５年度は２ｋｍ、３ｋｍ、ハーフマ
ラソンのみ実施
参加者：３５０名

18 諸塚村
諸塚クロスカントリー大
会

５月

１ｋｍの部
２ｋｍの部
５ｋｍの部
１０ｋｍの部

R5参加人数　 ２００名

19 椎葉村 とびがち大会 R６年１月１４日

１０００ｍ（小学校１～３年）
２０００ｍ（小学校４～６年）
５０００ｍ（一般）
駅伝５区間9.8㎞（一般・学生）の部

R5参加人数　４２名

20 高千穂町
第４９回
高千穂町駅伝競走大会

２月２４日（土）
一般・高校生・中学生：５区間8.2km
小学生：５区間4.5km

２４チーム
約１５０名

21 日之影町 町民駅伝競走大会 １月２１日（日） ※悪天候のため中止

ゆうやけトライアル
in五ヶ瀬

８月２４日（土）

１５００ｍ（共通男子）
１５００ｍ（共通女子）
男子１０００ｍ（小学生）
女子　８００ｍ（小学生）
男子３０００ｍ（中学生）
女子１５００ｍ（中学生）
男子３０００ｍ（高校生・一般）
女子３０００ｍ（高校生・一般）
男子５０００ｍ（高校生・一般）

１６３名

町民駅伝競走大会 ２月１６日（日） 中高校生、一般 １１チーム　１５０名

小学生ロードレース大会 ２月１６日（日） 小学生 ５０名

五ヶ瀬町22

17 美郷町
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10　市町村スポーツ施設設置状況

屋内 屋外
面積
1,300
㎡以上

左記以
外

1 宮崎市 1 1 8 3 14 23 2 1 1 3 13 4 6

2 都城市 3 4 4 5 24 2 1 8 22 3 3

3 延岡市 1 3 5 5 6 1 1 2 1 6 0 1 1

4 日南市 1 5 3 3 5 4 1 2 4 2 2

5 小林市 1 5 3 3 5 1 1 2 10 1 2

6 日向市 1 2 3 3 1 1 0 3 1 1

7 串間市 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1

8 西都市 1 3 1 4 1 1 1 7 1 1 1

9 えびの市 1 1 6 1 4 1 1

10 三股町 1 1 1 1 1 1 4 1

11 高原町 1 1 1 3

12 国富町 1 1 3 1 2 1 8 1 1

13 綾　町 1 1 1 1 1 2 1 2 1

14 高鍋町 2 2 2 1 1 1 2 1

15 新富町 3 1 6 2 1 1 1 1

16 西米良村 1 2 1 1

17 木城町 2 1 2 2 1 1

18 川南町 1 1 1 1 1 1 1

19 都農町 1 1 1 1 1 1 1 1

20 門川町 1 1 1 4 1

21 美郷町 3 3 2 7 13 1

22 諸塚村 1 1 1 1 1

23 椎葉村 1 2 1 1 4 1 1

24 高千穂町 1 1 2 1 1 1 6 1

25 日之影町 2 2 2

26 五ヶ瀬町 1 1 1

相撲場野球場

球技場
(サッ
カー・
ラグ
ビー
場)

庭球場
(面数
では

なく施
設数)

多目的
運動広
場

屋内練
習場
(体育
館を除
く)

水泳場
(25m以上)

体育館・
アリーナ

柔道・
剣道場

弓道場第３
種公
認

その
他

陸上競技場

№ 市町村名 第１
種公
認

第２
種公
認
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第４節 みやざき広域スポーツセンター 

（ 総合型地域スポーツクラブ育成促進事業 ） 

 
１ 研修会・講習会の開催 
 ⑴ 総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー 

 総合型地域スポーツクラブの創設やクラブの充実、発展、拡充を目指すために
必要なマネジメント能力を有する人材の育成と資質の向上を図ることを目的とし
て開催している。 
 平成１５年１０月１０日に文部科学省モデル事業として、みやざき広域スポー
ツセンターが開設された。翌年（平成１６年１２月２日間、１月２日間）から、日
本体育協会公認アシスタントマネジャーの資格が取得できる講習会として位置付
けられた経緯がある。 
 
期 日 場 所 内   容   講   師   受講者数 

R5.9.16 

ひなた 
武道館 
中会議室 

講義１ 
「地域スポーツクラブとは」 
「地域スポーツクラブの現状」 

祐末 ひとみ 氏 
（びわこ学院大学） 

14名 

講義２ 
「クラブマネジャーの役割」 

渡邊 優子 理事長 
（ＮＰＯ法人希楽々） 

講義３ 
「クラブのつくり方Ⅰ」 

R5.9.17 

講義４ 
「クラブのつくり方Ⅱ」 
講義５ 
「クラブの運営Ⅰ」 

山田 健次 ゼネラルマネージャー 
（ＮＰＯ法人A-lifeなんかん） 

講義６ 
「クラブの運営Ⅱ」 

西田 由美 事務局長 
（ＮＰＯ法人A-lifeなんかん） 

検定試験  9名 

 

 ⑵ スポーツ指導センター研修会･講習会 

期  日 研                     修 
クラブ関係 
受講者 

５月    幼児児童の楽しい水遊び （11日南部、16日北部、23日中部） 0名 

６/ ８（木） 小学校体育セミナー（水泳運動系） 3名 

６/29（木） 第１回スポーツ指導者セミナー 2名 

７、８月 小学校体育地区別講習会（7/25宮崎市、7/26西都市・小林市、 

7/28日南市・都城市・日向市、8/4延岡市） 
0名 

８月 幼児児童の楽しい運動遊び（22日南部、23日北部、24日中部） 2名 

９/26（火） 小学校体育セミナー（タグラグビー・フラッグフットボール） 0名 

10/31（火） 幼児・小学校体育セミナー（幼児児童の運動遊び） 1名 

11/24（金） 小学校体育セミナー（ボール運動系） 0名 

12/14（木） 表現運動系・ダンス指導者講習会 1名 

２/5（月） 第２回スポーツ指導者セミナー 0名 
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２ 総合型地域スポーツクラブへの支援 

 ⑴ 総合型地域スポーツクラブ・関係機関等への訪問 

総合型地域スポーツクラブを訪問し、活動状況について情報交換を行うととも

に、所管する市町村担当課やみやざき広域スポーツセンターとの今後の連携の在

り方について協議した。 

月 日 曜 訪問先 

11 

8 水 みやざき中央スポーツクラブ 

10 金 
ＮＰＯ法人 佐土原スポーツクラブ 

ＮＰＯ法人 東大宮スポーツクラブ 

13 月 ＮＰＯ法人 みまたチャレンジ総合クラブ 

17 金 

ＮＰＯ法人 都城スポーツクラブシエロ 

一般社団法人 とみさか 

ＮＰＯ法人 都城ぼんちスポーツクラブ 

12 

4 月 ひむかＹＯＵゆうクラブ 

5 火 
一般社団法人 日南市スポーツクラブ 

一般社団法人 串間市スポーツクラブ 

6 水 
都農コミュニティクラブ 

木の花スポーツクラブ 

7 木 半九レインボーＳＣ 

13 水 南方ワイワイスポーツクラブ 

19 火 

ＮＰＯ法人 高鍋スポーツクラブ 

木城ドリームス 

川南合衆国 

ＮＰＯ法人 FC roby 

20 水 メラスポチャレンジクラブ 

25 月 

ＮＰＯ法人 いいの夢クラブ 

ＮＰＯ法人 いいの夢クラブ 

ＮＰＯ法人 いい汗加久藤クラブ 

26 火 
ＮＰＯ法人 都農enjoyクラブ 

住吉スポーツクラブ 

1 

10 水 
西都スポーツクラブ 

潮見スポーツクラブ 

16 火 
小林元気クラブ 

クラブのじり 

24 水 ＮＰＯ法人 ＭＩＹＡＺＡＫＩうづらａｉクラブ 

2 
9 金 青島サーフクラブ 

20 火 神武くんスポーツクラブ”きらり” 
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 ⑵ みやざき広域スポーツセンター連絡会議 

  総合型地域スポーツクラブ、市町村生涯スポーツ主管課に対し、県や（公財）

宮崎県スポーツ協会の事業について説明・報告し、相互の連英を深めることを目

的として年２回開催した。 

 
回 期日 会 場 主   な   内   容 

第 
１ 
回 

5.19 
 

13:30 

～ 

15:00 

【ハイブリッド】 
ひなた武道館
大会議室 

○参加者 
 総合型地域スポーツクラブ関係者 ２９名 
 市町村関係者          ２３名 
○説明Ⅰ（令和５年度事業計画等） 
 県スポーツ振興課  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 みやざき広域スポーツセンター 
○説明Ⅱ 
 「国スポ・障スポについての概要説明」について 
○紹介 
 「各クラブ及び市町村担当者紹介」 

第 
２ 
回 

2.1 
 

10:00 

～ 

11:00 

【ハイブリッド】 
ひなた武道館
大会議室 

○参加者 
  総合型地域スポーツクラブ関係者 ２５名 
 市町村関係者          １８名 
○説明（令和6年度事業計画等） 
 県スポーツ振興課  （公財）宮崎県スポーツ協会 
 みやざき広域スポーツセンター 
○報告Ⅰ 
 ・「先進総合型クラブ等視察訪問」（住吉SC） 
○報告Ⅱ 
 ・「市町村・クラブ訪問のまとめ」 

 
 
 ⑶ 宮崎県地域スポーツ推進研修会（参加者４７名） 
   県内各地域におけるスポーツの推進を図るために、行政、学校、各スポーツ関
係団体等が連携した地域スポーツ推進の在り方について研修を深める研修会を実
施した。 

 
  ○ 期日・会場 
        令和５年１０月１９日（木） １３：００～１５：００ 

ひなた武道館大会議室 
  ○ 内容 

講演「行政、学校、各スポーツ関係団体等が連携した地域スポーツ推進の 
在り方について」 

講師 長崎県西彼杵郡長与町教育委員会 金﨑 良一 教育長 
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３ 総合型クラブについての普及・啓発 
 ⑴ 市町村訪問（別紙参照） 
      県内全市町村（主管担当課 教育委員会等）を訪問し、生涯スポーツの推進状
況、総合型クラブの状況、関連団体と連携した取組等について協議を行った。 

 

月 日 曜 訪問先 

11 

8 火 宮崎市観光商工部 スポーツランド推進課 

13 月 三股町教育委員会 教育課 

17 金 都城市商工観光部 スポーツ政策課 

29 水 

高千穂町教育委員会 教育総務課 

五ヶ瀬町教育委員会 社会教育グループ 

椎葉村教育委員会 教育課 

諸塚村教育委員会 教育課 

12 

4 月 
美郷町教育委員会 教育課 

日向市教育委員会 スポーツ・文化振興課 

5 火 
日南市産業経済部 観光・スポーツ課 

串間市教育委員会 生涯学習課 

13 水 

日之影町教育委員会 教育課 

延岡市教育委員会 保健体育課 

門川町教育委員会 教育課 

18 月 
綾町教育委員会 社会教育課 

国富町教育委員会 社会教育課 

19 火 

高鍋町教育委員会 社会教育課 

木城町教育委員会 教育課 

川南町教育委員会 教育課 

20 水 西米良村教育委員会 教育総務課 

25 月 えびの市教育委員会 社会教育課 

26 火 
都農町教育委員会 社会教育課 

新富町教育委員会 生涯学習課 

1 

10 水 西都市スポーツ振興課 

16 火 
高原町教育委員会 教育総務課 

小林市教育委員会 スポーツ振興課 

 
 
 ⑵ 情報ネットワークの構築 

 ホームページに、県民の体育やスポーツへの関心を高めるために、スポーツ指
導センター事業や、広域スポーツセンター事業等の情報を提供した。 

 
 ⑶ 啓発用リーフレットの作成と配付 
    総合型クラブを掲載した啓発用リーフレットを作成し、市町村や学校、スポー
ツ団体等に広く配付するとともに、各種事業において啓発用資料として活用した。 
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４ 総合型クラブに関する情報収集 
 ⑴ 庁内報告会 
   （公財）宮崎県スポーツ協会とみやざき広域スポーツセンターで総合型地域ス
ポーツクラブに関する取組状況の情報共有を行った。 

   5/2、6/1、7/5、8/3、10/5、11/2、12/7、1/11、2/8 
 
 ⑵ 総合型クラブ関係者会議 

 みやざき広域スポーツセンターの情報収集事業のひとつであるとともに、県ス
ポーツ振興課、（公財）宮崎県スポーツ協会、スポーツ指導センターの三者に、
本年度より県障がい福祉課を加え、みやざき広域スポーツセンターの事業につい
て共通理解を図りながら、協力してその推進を目指すことを目的として年３回開
催している。 
回 期 日 会 場 主   な   内   容 

第１回 
R5.4.6 

14:00 
～16:00 

県庁 
7号館 
732 

○令和５年度の取組等について 
 みやざき広域スポーツセンター 
 県スポーツ振興課、（公財）宮崎県スポーツ協会 
○情報交換 
 ・クラブ支援体制について 
 ・登録・認証制度等・県ＳＣ連絡協議会について 

第２回 
R5.8.30 

14:00 
～16:00 

県総合運
動公園受
付案内所 

○令和５年度総合型クラブ業務の進捗状況について 
 ・県スポーツ振興課 
 ・県障がい福祉課 
 ・（公財）宮崎県スポーツ協会 
 ・みやざき広域スポーツセンター 
○情報交換 

第３回 
R6.2.22 

14:00 
～16:00 

県庁 
防災庁舎 
74 

○令和５年度事業実績及び令和６年度事業計画
（案）について 
○クラブ支援上の課題について 
○情報交換 

 

 ⑶ 先進総合型地域スポーツクラブ等視察訪問 

   他県の先進総合型クラブ等を視察訪問し、運営や事業内容等についての情報を

収集し、広域スポーツセンター運営の参考とする。本年度は、以下のとおり訪問し

た。 

  ○ 訪問期間 

    令和５年１０月２４日（火）～１０月２５日（水） 

  ○ 訪問先 

認定ＮＰＯ法人日本スポーツアカデミー（茨城県つくば市） 

特定非営利活動法人高津総合型スポーツクラブSELF（神奈川県川崎市） 

 

 ⑷ 研修会等への参加 

   今後の広域スポーツセンター事業の参考とするために、センター職員が国や関

係団体等が開催する研修会等に参加し、生涯スポーツ振興や総合型クラブに関す

る最新情報を収集する。 

（県スポーツ推進審議会・県スポーツ習慣化推進事業・県部活動改革検討委員会・

県部活動改革シンポジウム 等） 
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５ 県内の総合型クラブ育成状況（令和６年１月現在） 

 ○ 設立済クラブ（９市７町１村３２クラブ）     

No. 市町村名 クラブ名 設立年月日 備  考 

１ 

宮 崎 市 

NPO法人東大宮スポーツクラブ H15.8.30 H19.4.3   法人認証 

２ みやざき中央スポーツクラブ H18.3.19  

３ NPO法人佐土原スポーツクラブ H19.2.24 H22.8.31  法人認証 

４ 住吉スポーツクラブ H19.2.25  

５ NPO法人MIYAZAKIうづらaiクラブ H20.2.11 H24.8.22  法人認証 

６ 半九レインボーＳＣ H22.1.30  

７ 青島サーフクラブ H23.5.25  

８ 木の花スポーツクラブ H25.1.20  

９ 潮見スポーツクラブ H26.2.23  

10 NPO法人ＦＣroby H26.3.28 H25.3.5  法人認証 

11 日 南 市 一般社団法人日南市ｽﾎﾟｰﾂクラブ R2.5.18 R2.5.18  法人認証 

12 串 間 市 一般社団法人串間ｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.24 H26.10.9  法人認証 

13 西 都 市 西都スポーツクラブ H20.2.24  

14 高 鍋 町 NPO法人高鍋スポーツクラブ H28.2.19 R2.10.20 法人認証 

15 西米良村 メラスポチャレンジクラブ H25.2.20  

16 木 城 町 木城ドリームス H26.3.15  

17 川 南 町 川南スポーツ合衆国 H28.3.22  

18 
都 農 町 

NPO法人都農enjoyｽﾎﾟｰﾂクラブ H23.2.20 H25.2.22  法人認証 

19 都農コミュニティクラブ R4.3.28  

20 

都 城 市 

NPO法人都城ぼんちｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ H19.2.28 H22.10.29 法人認証 

21 一般社団法人とみさか H26.2.24 H31.2.4   法人認証 

22 NPO法人都城ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞシエロ H29.11.16 H29.11.16 法人認証 

23 三 股 町 NPO法人みまたﾁｬﾚﾝｼﾞ総合ｸﾗﾌﾞ H20.3.2 H24.2.15  法人認証 

24 
小 林 市 

小林元気クラブ H20.3.29  

25 クラブのじり H22.2.28  

26 

えびの市 

NPO法人真幸ホットほっとクラブ H18.4.1 H24.12.25 法人認証 

27 NPO法人いいの夢クラブ H19.4.1 H24.12.6  法人認証 

28 NPO法人いい汗加久藤クラブ H20.4.1 H24.12.6  法人認証 

29 高 原 町 神武くんｽﾎﾟｰﾂクラブ“きらり” H19.4.14  

30 延 岡 市 南方ワイワイスポーツクラブ H21.4.26  

31 日 向 市 ひむかＹＯＵゆうクラブ H19.4.1  

32 日之影町 ひのかげきらめきクラブ H22.3.24  
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（１）　九州各県の登録状況
団 員 数

男子 女子 計

福岡県 562 1,275 8,033 2,407 10,440

佐賀県 111 210 1,168 692 1,860

長崎県 254 598 3,025 1,057 4,082

熊本県 159 320 1,979 789 2,768

大分県 497 1,422 6,938 3,205 10,143

宮 崎 県 684 1,563 7,985 4,204 12,189

鹿児島県 971 2,546 10,286 5,879 16,165

沖縄県 599 1,308 7,871 4,282 12,153

８県合計 3,837 9,242 47,285 22,515 69,800

（２）　九州各県団員の年次別状況
県名 Ｈ１３ Ｈ１４ Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4 R5

宮 崎 県 17,971 18,461 18,622 18,961 18,694 17,949 17,184 16,456 15,857 15,125 14,678 14,492 13,802 13,611 13,335 13,212 13,778 13,613 13,266 11,884 12,245 12,054 12,189

福岡県 18,146 18,383 18,276 18,765 19,295 19,489 19,137 18,946 18,760 18,389 17,416 16,575 15,819 15,096 14,102 13,748 13,988 13,673 13,369 11,074 11,214 10,553 10,440

佐賀県 3,930 3,964 3,829 4,068 3,760 3,631 3,382 3,001 2,921 2,754 2,690 2,366 2,178 2,150 1,747 1,974 2,098 2,179 2,139 1,611 1,812 1,877 1,860

長崎県 6,230 6,104 5,978 6,445 6,544 6,535 6,317 6,250 6,123 6,029 5,967 5,745 5,710 5,468 4,880 4,877 4,771 4,843 4,723 4,386 4,343 4,233 4,082

熊本県 3,305 3,380 3,321 3,332 3,386 3,824 3,530 3,154 3,488 3,555 3,454 3,193 2,918 2,919 2,778 2,776 3,193 3,206 3,902 2,342 2,983 2,965 2,768

大分県 14,629 14,226 14,116 14,327 14,665 14,697 14,278 14,296 14,165 13,700 13,200 12,577 12,097 11,529 11,585 11,608 11,709 11,746 11,465 10,298 10,797 10,345 10,143

鹿児島県 34,980 34,123 33,165 32,581 32,170 30,650 28,830 28,332 27,481 26,419 25,155 24,383 23,515 22,519 21,908 21,313 21,011 19,969 19,214 17,442 17,298 16,407 16,165

沖縄県 9,033 9,344 10,084 10,318 11,193 11,637 11,914 12,308 13,045 12,890 12,812 12,870 13,077 12,986 12,540 12,704 12,815 12,693 12,789 10,447 11,070 12,973 12,153

全　国 916,999 934,196 933,192 933,644 937,166 929,959 917,817 899,611 882,860 864,547 834,040 807,631 777,940 741,810 719,752 701,137 694,173 674,494 649,289 562,157 569,586 645,996 69,800

（３）　本県の年次別登録状況

4,680

1　令和５年度　宮崎県スポーツ少年団登録状況

指導者数団数県名

第5節　スポーツ少年団

13,461

79,042

指導者と団員の合計

3,088

11,565

13,752

18,711

11,715

2,070

17,971

18,461 18,622
18,961

18,694

17,949

17,184

16,456

15,857

15,125

14,678
14,492

13,802
13,611

13,335 13,212

13,778
13,613

13,266

11,884
12,245

12,054 12,189

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

20,000

Ｈ１３ Ｈ１４ Ｈ１５ Ｈ１６ Ｈ１７ Ｈ１８ Ｈ１９ Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 R2 R3 R4 R5

宮崎県
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その他役職員　0名

少年団設置市町村数　26市町村 市区町村数　 26市町村

市町村名

更新 新規 計 更新 新規 計 理念（有） 理念（無） 計 役員 スタッフ 計 男子 女子 計 市町村 単位団 計

宮崎市 199 1 200 480 14 494 480 14 494 101 241 342 3026 1601 4627 7 23 30

都城市 80 0 80 153 16 169 157 12 169 29 55 84 822 423 1245 8 0 8

延岡市 42 1 43 90 8 98 91 7 98 44 64 108 469 272 741 3 0 3

日南市 29 4 33 50 10 60 60 0 60 7 38 45 322 151 473 2 0 2

小林市 38 2 40 76 7 83 75 8 83 21 37 58 419 233 652 0 0 0

日向市 52 1 53 124 8 132 127 5 132 16 36 52 595 292 887 3 1 4

串間市 9 1 10 15 3 18 15 3 18 5 12 17 110 48 158 3 1 4

西都市 25 0 25 67 4 71 70 1 71 2 19 21 295 179 474 0 1 1

えびの市 18 0 18 29 4 33 26 7 33 9 13 22 160 56 216 1 0 1

三股町 17 0 17 33 2 35 34 1 35 4 15 19 187 87 274 1 0 1

高原町 8 0 8 19 0 19 17 2 19 0 5 5 86 27 113 0 0 0

国富町 15 0 15 34 4 38 37 1 38 8 31 39 194 62 256 1 1 2

綾町 10 0 10 17 2 19 18 1 19 3 13 16 99 71 170 0 0 0

高鍋町 16 0 16 28 5 33 33 0 33 3 23 26 181 128 309 4 3 7

新富町 15 0 15 42 0 42 33 4 37 11 17 28 177 109 286 0 0 0

西米良村 2 0 2 3 1 4 4 0 4 0 3 3 23 3 26 1 0 1

木城町 7 0 7 20 0 20 20 0 20 3 7 10 68 47 115 1 1 2

川南町 15 0 15 36 1 37 37 0 37 7 19 26 97 80 177 0 3 3

都農町 12 0 12 25 2 27 27 0 27 1 10 11 107 60 167 1 1 2

門川町 22 0 22 40 2 42 40 2 42 2 29 31 210 129 339 1 3 4

諸塚村 5 0 5 8 0 8 8 0 8 1 1 2 32 8 40 1 0 1

椎葉村 8 0 8 16 6 22 22 0 22 2 2 4 49 33 82 0 0 0

美郷町 4 0 4 10 0 10 10 0 10 1 1 2 33 12 45 0 0 0

高千穂町 11 1 12 22 2 24 23 1 24 2 6 8 127 49 176 1 0 1

日之影町 4 0 4 6 1 7 6 1 7 2 2 4 34 13 47 1 1 2

五ヶ瀬町 10 0 10 17 1 18 17 1 18 3 4 7 63 31 94 1 2 3

５年度合計 673 11 684 1460 103 1563 1487 71 1558 287 703 990 7985 4204 12189 41 41 82

４年度合計 688 14 702 1539 120 1659 1605 54 1659 225 716 941 7810 4244 12054 82 74 156

増　　減 -15 -3 -18 -79 -17 -96 -118 17 -101 62 -13 49 175 -40 135 -41 -33 -74

２　令和５年度宮崎県スポーツ少年団市区町村別登録一覧

都道府県役職員登録数 県役員　7名 合計 　7名

団　数 指導者 うち理念の有無 役員・スタッフ 団　員　数 市ス少役員数
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市
区
町
村

全
体
（
団
数
）

全
体
（
男
子
団
員
数
）

全
体
（
女
子
団
員
数
）

全
体
（
合
計
団
員
数
）

複
合
種
目
（
団
数
）

複
合
種
目
（
男
子
団
員
数
）

複
合
種
目
（
女
子
団
員
数
）

複
合
種
目
（
合
計
団
員
数
）

カ
ヌ
ー
（
団
数
）

カ
ヌ
ー
（
男
子
団
員
数
）

カ
ヌ
ー
（
女
子
団
員
数
）

カ
ヌ
ー
（
合
計
団
員
数
）

空
手
道
（
団
数
）

空
手
道
（
男
子
団
員
数
）

空
手
道
（
女
子
団
員
数
）

空
手
道
（
合
計
団
員
数
）

競
泳
（
団
数
）

競
泳
（
男
子
団
員
数
）

競
泳
（
女
子
団
員
数
）

競
泳
（
合
計
団
員
数
）

全体合計 684 7985 4204 12189 16 236 150 386 2 14 11 25 46 751 348 1099 3 13 18 31

宮崎市 200 3026 1601 4627 6 94 63 157 2 14 11 25 18 434 177 611 3 13 18 31

都城市 80 822 423 1245 2 23 19 42 0 0 0 0 1 5 5 10 0 0 0 0

日向市 53 595 292 887 2 19 18 37 0 0 0 0 3 92 43 135 0 0 0 0

延岡市 43 469 272 741 2 48 24 72 0 0 0 0 3 26 21 47 0 0 0 0

小林市 40 419 233 652 1 25 15 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 33 322 151 473 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 25 295 179 474 0 0 0 0 0 0 0 0 2 15 10 25 0 0 0 0

門川町 22 210 129 339 1 6 8 14 0 0 0 0 2 24 16 40 0 0 0 0

えびの市 18 160 56 216 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20 10 30 0 0 0 0

三股町 17 187 87 274 1 9 3 12 0 0 0 0 3 27 7 34 0 0 0 0

高鍋町 16 181 128 309 0 0 0 0 0 0 0 0 2 11 4 15 0 0 0 0

新富町 15 177 109 286 0 0 0 0 0 0 0 0 1 23 14 37 0 0 0 0

国富町 15 194 62 256 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 0 7 0 0 0 0

川南町 15 97 80 177 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 8 17 0 0 0 0

高千穂町 12 127 49 176 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 3 10 0 0 0 0

都農町 12 107 60 167 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 2 9 0 0 0 0

綾町 10 99 71 170 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12 8 20 0 0 0 0

串間市 10 110 48 158 0 0 0 0 0 0 0 0 2 23 16 39 0 0 0 0

五ヶ瀬町 10 63 31 94 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 2 6 0 0 0 0

高原町 8 86 27 113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 8 49 33 82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 7 68 47 115 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 2 7 0 0 0 0

諸塚村 5 32 8 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 4 34 13 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 4 33 12 45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 2 23 3 26 1 12 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

３　市町村別競技別数（団数・団員数）
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市
区
町
村

剣
道
（
団
数
）

剣
道
（
男
子
団
員
数
）

剣
道
（
女
子
団
員
数
）

剣
道
（
合
計
団
員
数
）

ゴ
ル
フ
（
団
数
）

ゴ
ル
フ
（
男
子
団
員
数
）

ゴ
ル
フ
（
女
子
団
員
数
）

ゴ
ル
フ
（
合
計
団
員
数
）

サ
ッ
カ
ー
（
団
数
）

サ
ッ
カ
ー
（
男
子
団
員
数
）

サ
ッ
カ
ー
（
女
子
団
員
数
）

サ
ッ
カ
ー
（
合
計
団
員
数
）

少
林
寺
拳
法
（
団
数
）

少
林
寺
拳
法

（
男
子
団
員
数
）

少
林
寺
拳
法

（
女
子
団
員
数
）

少
林
寺
拳
法

（
合
計
団
員
数
）

新
体
操
（
団
数
）

新
体
操
（
男
子
団
員
数
）

新
体
操
（
女
子
団
員
数
）

新
体
操
（
合
計
団
員
数
）

全体合計 51 493 248 741 1 7 5 12 64 1206 135 1341 10 65 24 89 3 18 37 55

宮崎市 13 203 96 299 0 0 0 0 16 412 44 456 2 21 12 33 2 1 37 38

都城市 6 51 31 82 0 0 0 0 5 63 5 68 1 11 2 13 0 0 0 0

日向市 4 32 8 40 0 0 0 0 9 120 19 139 2 4 0 4 0 0 0 0

延岡市 1 17 14 31 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16 2 18 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 0 0 0 0 5 69 6 75 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 4 78 12 90 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 4 0 4 0 0 0 0 3 70 9 79 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 3 53 4 57 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 3 39 4 43 0 0 0 0 1 17 0 17

三股町 2 14 15 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 1 9 7 16 1 7 5 12 1 47 3 50 1 3 4 7 0 0 0 0

新富町 2 22 4 26 0 0 0 0 1 23 4 27 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 2 18 15 33 0 0 0 0 2 29 4 33 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 1 11 12 23 0 0 0 0 2 8 6 14 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 3 34 10 44 0 0 0 0 1 31 6 37 1 2 1 3 0 0 0 0

都農町 1 2 2 4 0 0 0 0 1 26 2 28 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 19 2 21 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 23 0 23 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 5 32 14 46 0 0 0 0 1 11 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 1 12 2 14 0 0 0 0 2 32 1 33 1 8 3 11 0 0 0 0

椎葉村 2 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 5 5 10 0 0 0 0 1 23 2 25 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 3 10 4 14 0 0 0 0 1 16 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 1 11 3 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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市
区
町
村

柔
道
（
団
数
）

柔
道
（
男
子
団
員
数
）

柔
道
（
女
子
団
員
数
）

柔
道
（
合
計
団
員
数
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
団
数
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

（
男
子
団
員
数
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

（
女
子
団
員
数
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

（
合
計
団
員
数
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
団
数
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
男
子
団
員
数
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
女
子
団
員
数
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
合
計
団
員
数
）

卓
球
（
団
数
）

卓
球
（
男
子
団
員
数
）

卓
球
（
女
子
団
員
数
）

卓
球
（
合
計
団
員
数
）

テ
ニ
ス
（
団
数
）

テ
ニ
ス
（
男
子
団
員
数
）

テ
ニ
ス
（
女
子
団
員
数
）

テ
ニ
ス
（
合
計
団
員
数
）

全体合計 18 162 79 241 14 94 131 225 39 567 144 711 3 26 17 43 3 20 20 40

宮崎市 3 37 20 57 2 22 23 45 15 283 77 360 0 0 0 0 1 7 8 15

都城市 2 23 12 35 4 22 36 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 2 17 11 28 0 0 0 0 9 99 24 123 0 0 0 0 0 0 0 0

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 4 14 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 1 5 13 18 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 3 10

日南市 0 0 0 0 2 18 11 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西都市 1 6 11 17 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 5 11 0 0 0 0

門川町 1 13 3 16 0 0 0 0 5 46 13 59 1 9 8 17 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 9 15

三股町 2 6 4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 2 7 8 15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 4 15 0 0 0 0

新富町 1 14 1 15 1 3 14 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 3 19 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 1 4 3 7 1 10 11 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 2 31 5 36 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 1 12 3 15 0 0 0 0 1 17 8 25 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 1 7 2 9 1 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 4 14 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 3 34 6 40 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 1 16 1 17 1 5 20 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 1 21 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 4 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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市
区
町
村

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
（
団
数
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

（
男
子
団
員
数
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

（
女
子
団
員
数
）

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

（
合
計
団
員
数
）

な
ぎ
な
た
（
団
数
）

な
ぎ
な
た
（
男
子
団
員
数
）

な
ぎ
な
た
（
女
子
団
員
数
）

な
ぎ
な
た
（
合
計
団
員
数
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（
団
数
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

（
男
子
団
員
数
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

（
女
子
団
員
数
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

（
合
計
団
員
数
）

馬
術
（
団
数
）

馬
術
（
男
子
団
員
数
）

馬
術
（
女
子
団
員
数
）

馬
術
（
合
計
団
員
数
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
団
数
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
男
子
団
員
数
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
女
子
団
員
数
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
合
計
団
員
数
）

全体合計 6 108 32 140 2 2 23 25 8 162 94 256 1 3 2 5 23 267 173 440

宮崎市 4 81 23 104 1 1 18 19 2 46 18 64 0 0 0 0 7 84 68 152

都城市 1 15 3 18 0 0 0 0 1 28 14 42 0 0 0 0 1 0 10 10

日向市 1 12 6 18 1 1 5 6 2 27 18 45 0 0 0 0 3 14 28 42

延岡市 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33 24 57 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 0 0 0 0 0 0 0 0 2 28 20 48 0 0 0 0 1 18 0 18

日南市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 21 26 47

西都市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 34 16 50

門川町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 9 16

えびの市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3

三股町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33 6 39

高鍋町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 19 5 24

国富町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 22 2 24

川南町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 0 15

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 5 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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市
区
町
村

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
団
数
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
男
子
団
員
数
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
女
子
団
員
数
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
合
計
団
員
数
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
団
数
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
男
子
団
員
数
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
女
子
団
員
数
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
合
計
団
員
数
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
（
団
数
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

（
男
子
団
員
数
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

（
女
子
団
員
数
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

（
合
計
団
員
数
）

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
団

数
）

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男

子
団
員
数
）

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
女

子
団
員
数
）

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
合

計
団
員
数
）

全体合計 21 205 351 556 157 666 1196 1862 1 15 10 25 36 424 289 713

宮崎市 9 108 158 266 40 224 380 604 1 15 10 25 21 289 145 434

都城市 2 16 22 38 20 79 158 237 0 0 0 0 7 61 58 119

日向市 0 0 0 0 6 28 52 80 0 0 0 0 1 17 14 31

延岡市 0 0 0 0 15 63 133 196 0 0 0 0 0 0 0 0

小林市 2 21 28 49 15 57 85 142 0 0 0 0 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 10 30 49 79 0 0 0 0 2 16 17 33

西都市 2 6 30 36 6 32 56 88 0 0 0 0 0 0 0 0

門川町 1 9 15 24 5 11 23 34 0 0 0 0 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 6 30 21 51 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 1 5 5 10 3 15 13 28 0 0 0 0 0 0 0 0

高鍋町 1 18 42 60 1 0 12 12 0 0 0 0 1 0 20 20

新富町 0 0 0 0 4 16 42 58 0 0 0 0 0 0 0 0

国富町 1 11 28 39 4 22 9 31 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 2 2 13 15 0 0 0 0 1 1 13 14

高千穂町 0 0 0 0 4 22 24 46 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 1 2 6 8 2 0 13 13 0 0 0 0 1 8 10 18

綾町 1 9 17 26 1 0 21 21 0 0 0 0 1 21 6 27

串間市 0 0 0 0 3 8 23 31 0 0 0 0 1 11 6 17

五ヶ瀬町 0 0 0 0 2 6 11 17 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 3 16 18 34 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 2 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 1 0 13 13 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 1 4 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 1 5 6 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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市
区
町
村

野
球
（
硬
式
）
（
団
数
）

野
球
（
硬
式
）

（
男
子
団
員
数
）

野
球
（
硬
式
）

（
女
子
団
員
数
）

野
球
（
硬
式
）

（
合
計
団
員
数
）

軟
式
野
球
（
団
数
）

軟
式
野
球
（
男
子
団
員
数
）

軟
式
野
球
（
女
子
団
員
数
）

軟
式
野
球
（
合
計
団
員
数
）

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
団

数
）

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男

子
団
員
数
）

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
女

子
団
員
数
）

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
合

計
団
員
数
）

陸
上
競
技
（
団
数
）

陸
上
競
技
（
男
子
団
員
数
）

陸
上
競
技
（
女
子
団
員
数
）

陸
上
競
技
（
合
計
団
員
数
）

そ
の
他
（
団
数
）

そ
の
他
（
男
子
団
員
数
）

そ
の
他
（
女
子
団
員
数
）

そ
の
他
（
合
計
団
員
数
）

全体合計 2 28 1 29 125 1944 224 2168 1 20 3 23 25 447 430 877 3 22 9 31

宮崎市 0 0 0 0 24 470 40 510 1 20 3 23 6 141 148 289 1 6 4 10

都城市 0 0 0 0 27 425 48 473 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日向市 0 0 0 0 5 70 7 77 0 0 0 0 2 31 36 67 1 12 3 15

延岡市 0 0 0 0 15 225 27 252 0 0 0 0 2 27 21 48 1 4 2 6

小林市 1 8 1 9 9 126 21 147 0 0 0 0 2 55 41 96 0 0 0 0

日南市 0 0 0 0 9 122 7 129 0 0 0 0 3 37 29 66 0 0 0 0

西都市 0 0 0 0 6 76 8 84 0 0 0 0 1 46 34 80 0 0 0 0

門川町 0 0 0 0 1 12 4 16 0 0 0 0 1 20 26 46 0 0 0 0

えびの市 0 0 0 0 4 48 9 57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

三股町 0 0 0 0 3 65 11 76 0 0 0 0 1 13 23 36 0 0 0 0

高鍋町 0 0 0 0 3 48 6 54 0 0 0 0 1 20 13 33 0 0 0 0

新富町 0 0 0 0 3 44 9 53 0 0 0 0 1 13 16 29 0 0 0 0

国富町 1 20 0 20 2 49 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

川南町 0 0 0 0 4 25 6 31 0 0 0 0 1 12 8 20 0 0 0 0

高千穂町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

都農町 0 0 0 0 2 21 1 22 0 0 0 0 1 12 13 25 0 0 0 0

綾町 0 0 0 0 1 21 3 24 0 0 0 0 1 2 10 12 0 0 0 0

串間市 0 0 0 0 3 45 3 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

五ヶ瀬町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高原町 0 0 0 0 1 18 3 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

椎葉村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10 3 13 0 0 0 0

木城町 0 0 0 0 1 14 4 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸塚村 0 0 0 0 1 6 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日之影町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 9 17 0 0 0 0

美郷町 0 0 0 0 1 14 3 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西米良村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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第６節 公認スポーツ指導者 

 １ 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録状況     ※資格重複者あり 
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№ 競技名 コーチ１ コーチ２ コーチ３ コーチ４ 教師 上級教師 スタートコーチ 計

1 陸上競技 96 2 19 0 0 0 2 119
2 水泳 34 8 0 0 10 1 0 53
3 バレーボール 342 3 9 6 0 0 8 368
4 軟式野球 118 0 0 0 0 0 0 118
5 ソフトテニス 23 0 6 0 0 0 0 29
6 卓球 5 8 7 1 0 0 5 26
7 弓道 68 2 1 0 0 0 0 71
8 ラグビーフットボール 9 3 18 1 0 0 0 31
9 サッカー

10 バスケットボール

11 柔道 11 0 2 0 0 0 0 13
12 剣道 23 0 0 0 0 0 0 23
13 相撲 5 0 0 0 0 0 0 5

新体操 0 0 8 1 0 0 0 9
体操 0 0 9 1 0 0 0 10

15 馬術 0 0 3 0 0 0 0 3
16 クレー射撃 4 0 0 0 0 0 0 4

山岳 13 6 0 0 0 0 0 19
スポーツクライミング 8 5 0 0 0 0 0 13

18 ソフトボール 152 2 7 1 0 0 65 227
19 バドミントン 9 20 4 1 0 0 0 34
20 テニス 12 6 2 1 0 0 0 21
21 ウエイトリフティング 5 0 1 0 0 0 0 6
22 ハンドボール 40 1 8 1 0 0 33 83
23 自転車競技 6 0 0 1 0 0 0 7
24 レスリング 8 0 0 0 0 0 0 8
25 ライフル射撃 0 0 1 0 0 0 0 1
26 ボクシング 2 0 10 0 0 0 0 12
27 銃剣道 9 0 0 0 0 0 0 9
28 フェンシング 10 0 1 0 0 0 0 11
29 ローイング 9 0 2 0 0 0 2 13
30 アーチェリー 9 0 0 0 0 0 0 9
31 セーリング 0 0 4 2 0 0 0 6
32 ホッケー 4 0 10 0 0 0 0 14
33 空手道 11 22 12 11 0 0 0 56
34 スケート 1 0 0 0 0 0 0 1
35 スキー・スノーボード 2 0 0 0 0 0 0 2
36 なぎなた 8 1 1 0 0 0 0 10
37 カヌー 2 0 3 0 0 0 0 5
38 ボウリング 14 0 1 1 0 0 0 16
39 少林寺拳法 0 0 0 0 0 0 0 0
40 四半的弓道 0 0 0 0 0 0 0 0
41 ゲートボール 2 0 0 0 0 0 0 2
42 アイスホッケー 3 0 0 0 0 0 0 3
43 ミニバレーボール 0 0 0 0 0 0 0 0
44 グラウンド・ゴルフ 0 0 0 0 0 0 0 0
45 武術太極拳 0 0 0 0 0 0 0 0
46 ゴルフ 4 0 0 0 0 0 0 4
47 トライアスロン 7 0 0 0 0 0 0 7
48 綱引 1 0 0 0 0 0 0 1
49 ミニテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
50 エアロビック 11 1 0 0 0 0 0 12
51 パワーリフティング 1 0 0 0 0 0 0 1
52 スクーバダイビング 1 0 0 0 0 0 0 1
53 アメリカンフットボール 0 0 0 0 0 0 0 0
54 ボブスレー・リュージュ・スケルトン 0 0 0 0 0 0 0 0
55 カーリング 0 0 0 0 0 0 0 0
56 バウンドテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
57 ドッジボール 15 0 0 0 0 0 0 15
58 ローラースケート 0 0 0 0 0 0 0 0
59 ダンススポーツ 0 0 0 0 0 0 0 0
60 プロゴルフ 0 0 0 0 1 1 0 2
61 プロテニス 0 0 0 0 0 0 0 0
62 職業スキー 0 0 0 0 0 0 0 0
63 トランポリン 0 0 5 0 0 0 0 5
64 ジュニアスポーツ指導員 43 0 0 0 0 0 0 43
65 アシスタントマネジャー 84 0 0 0 0 0 0 84
66 クラブマネジャー 5 0 0 0 0 0 0 5
67 スポーツトレーナー１級・２級 1 0 0 0 0 0 0 1
68 スポーツプログラマー 10 0 0 0 0 0 0 10
69 フィットネストレーナー 1 0 0 0 0 0 0 1
70 スポーツコーチングリーダー 680 0 0 0 0 0 0 680
71 水球 0 0 4 0 0 0 0 4
72 ジュニア・ユース 0 0 0 0 0 0 385 385
73 オリエンテーリング 0 1 0 0 0 0 0 1
74 競泳 0 0 15 3 0 0 0 18
75 教員免状所持者 0 0 0 0 0 0 5 5

合計 1941 91 173 32 11 2 505 2755

17

２　公益財団法人宮崎県体育協会公認スポーツ指導者登録状況（令和５年度競技別）

14
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《新資格》

年度

地域スポーツ指導員

（スポーツ指導員）

Ａ級 7 7 7 8 7 8

Ｂ級 97 113 110 104 127 123

Ｃ級 439 487 525 570 583 613

競技力向上指導者

（コーチ）

Ａ級 1 1 2 0 0 0

Ｂ級 16 15 17 18 20 19

Ｃ級 59 58 64 74 78 80
商業スポーツ施設における指導員

教師

Ａ級 0 1 1 1 1 1

Ｂ級 2 1 2 2 1 2

Ｃ級 14 14 13 13 13 11
スポーツプログラマー 6 5 6 9 9 9

フィットネストレーナー 3 4 4 4 3 3

少年スポーツ指導員
33 36 47 51 51 53

上級指導員 3 4 7 7 7 7

指導員 30 32 40 44 44 46

アスレティックトレーナー
1 1 2 2 3 3

　　　　合　　　　計
678 743 800 856 896 925

《旧資格》

区分

資格名

スポーツ指導員
15 17 15 14 15 15

スポーツトレーナー
23 20 18 21 20 19

１級 9 9 10 10 10 9

２級 14 11 8 11 10 10

コーチ
2 3 3 3 2 2

上級コーチ 1 2 2 2 1 1

コーチ 1 1 1 1 1 1

　　　　合　　　　計
40 40 36 38 37 36

15 16

（スポーツプログラマー１種）

（スポーツプログラマー２種）

11 12 13 14

16 16 16 16 15 14

76 74 83 92 98 99

15 16
資格名

543 607 642 682 717 744

３　宮崎県公認スポーツ指導者登録状況

※各年度１０月１日現在

11 12 13 14
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年度

資格名

スポーツ指導員 749 734 710 739 820 834 953 929 962 1019 1044 1120 1343 1035 1361 1103 1088 1088 1208

コーチ２（上級指導員）　116 106 95 89 97 116 121 107 99 91 93 92 95 97 106 102 104 104 91

コーチ１（指導員）　 633 628 615 650 723 718 832 822 863 928 951 1028 1248 938 1255 1001 984 984 1117

コーチ 76 88 89 95 107 113 114 121 120 153 161 162 240 163 282 190 195 195 205

コーチ４（上級コーチ） 17 20 18 19 21 22 20 20 23 31 31 26 48 28 52 29 31 31 32

コーチ３（コーチ）　 59 68 71 76 86 91 94 101 97 122 130 136 192 135 230 161 164 152 173

教師 14 14 15 13 15 15 15 13 13 13 14 16 16 15 14 14 15 15 13

上級教師 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

教師 11 11 12 11 12 12 12 10 10 11 12 14 14 13 12 12 13 13 11

スポーツプログラマー
10 11 12 14 17 20 19 17 17 13 13 10 8 10 11 11 10 10 10

フィットネストレーナー
3 4 4 3 5 5 4 4 4 2 3 3 1 21 2 2 1 1 1

アシスタントマネージャー
6 6 6 9 9 8 35 59 72 53 93 79 80 70 72 75 77 77 84

クラブマネージャー
1 1 1 3 3 6 6 11 6 6 5 4 3 5 5 5 5

53 58 59 61 68 68 73 74 69 70 73

0 0 0 2 2 5 7 8 11 11 11

アスレティックトレーナー
3 6 5 4 7 8 8 9 10 12 13 15 17 21 21 24 25 25 29

ジュニアスポーツ指導員
46 49 51 53 52 48 47 48 47 49 49 50 48 43 45 47 44 44 43

スポーツトレーナー
11 10 9 8 8 8 8 7 7 4 4 4 2 3 2 2 2 2 1

１級 6 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1

２級 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 1 1 1 1 0

スポーツ栄養士 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

918 922 902 939 1041 1062 1206 1213 1311 1387 1459 1528 1830 1458 1893 1555 1542 1543 1684

スポーツデンティスト

　　　　合　　　　計

　　※　市郡別登録者数との人数差違については、県外在住の人数が含まれているため誤差が生じています。

※各年度１０月１日現在

29 30 1 2 3

スポーツドクター

23 24 25 26 27 528 422

４　宮崎県公認スポーツ指導者登録状況

17 18 19 20 21
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