
津波防災の日（11月5日）に関連する取組
１ みやざきシェイクアウト ２ 宮崎県総合防災訓練

（１）一斉訓練日
令和5年11月2日（木）10:00

 ※訓練期間：令和5年10月2日(月)～11月30日(木)

（１）日時
令和5年11月5日（日）9:00～13:00

（２）訓練場所
それぞれの自宅・学校・職場など

（２）会場
西都市、高鍋町、新富町、木城町、
川南町、都農町、日向市

（メイン会場：高鍋町小丸河畔運動公園・河川敷）

（３）訓練内容
地震に備え、それぞれの場所で机

の下に隠れるなど、地震から身を守
る行動を１分間程度実践

（３）参加機関［予定］約100機関 約1,000人
県、市町村、自衛隊、警察、消防、指定地方行
政機関、指定公共機関、指定地方公共機関、協
定締結団体・企業 等

（４）登録方法
インターネット・ＦＡＸ・郵送

［参考］Ｒ4参加実績 307団体 62,512人

（４）訓練内容 ※南海トラフ巨大地震を想定
避難、避難所開設・運営、道路啓開、救助・救
急消火活動、航空機調整、映像伝送、支援物資
輸送、電力・燃料供給、災害ボランティアセン
ター運営、防災展示 等
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