
対象者の方は

無料で

検査できます

妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、
生まれてくる赤ちゃんに障害を引き起こすことがあります。
風しんの予防には予防接種が有効です。
まずは抗体検査を受けて、予防接種の必要性を確認しましょう。

対象者

＜対象外＞ 以下の項目に該当する方は対象外となりますのでご注意ください。
・妊娠している方（→裏面「お知らせ」参照）

・過去に風しん抗体検査を受けたことがある方
・風しん含有ワクチン(予防接種)を２回以上接種したことがある方
・風しんにかかったことがある方（検査による確定診断を受けている場合) 
・1962年４月２日から1979年４月１日の間に生まれた男性（→裏面「お知らせ」参照）

検査費用 無 料（全額助成）

実 施
医療機関

宮崎県内(宮崎市以外)
に住民登録のある方

← 宮崎県のホームページに掲載の医療機関一覧
よりお選びください。

宮崎市に
住民登録のある方

宮崎市のホームページに掲載の医療機関一覧 →
よりお選びください。

検査を
受けるには

風しん抗体検査 宮崎市

風しん抗体検査 宮崎県

生まれてくる赤ちゃんのために

風しん抗体検査を
受けましょう

申込方法 事前に電話等で、検査を受けたい実施医療機関(上記)にご連絡ください。

持参するもの 住所・氏名が分かる公的書類
(健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど)
※対象③の方は、妊婦の母子健康手帳も持参してください。

検査方法 血液検査(HI法、EIA法など)

検査結果 後日、再受診し、結果説明をお聞きください。

検査の結果、抗体価が低い場合(→裏面参照)は、予防接種(有料)

を受けることをおすすめします。

接種費用の助成を受けられる場合があります。詳細は、住民登録の

ある市町村にお問い合わせください。
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婚姻の届け出をしておらず、事実上
婚姻関係と同様の事情にある方も対象



 (1) 以下の方法でも、風しん抗体検査を無料で受けることができます。

(2) 以下の方は、風しんの抗体を持っていると考えられます。

お知らせ

妊娠している方

初回の妊婦健康診断において、風しん抗
体検査を無料で受けることができます。
妊婦健診の詳細はお住いの市町村にお問
い合わせください。

なお、検査の結果、風しんの抗体が十分
でない場合も、妊娠中は予防接種を受け
ることができません。人混みを避けるな
ど感染の機会を減らすようにしましょう。

1962年4月2日～1979年4月1日
生まれの男性

風しんの追加的対策(第5期定期接種)の
対象です。
住民登録のある市町村から届いている
クーポン券を用いて、全国の医療機関や
健康診断で、風しん抗体検査と、抗体が
十分でない場合は予防接種を、無料で受
けることができます。
なお、無料期間は2025年3月で終了予定
のため、注意が必要です。詳細は住民登
録のある市町村にお問い合わせください。

風しんにかかったことがある方
(検査による確定診断を受けている方) 

風しん含有ワクチン(予防接種)を
２回以上接種したことがある方 

風しんの追加的対策 宮崎県

HI法 EIA法 内容

8倍未満
陰性・
判定保留

免疫を持っていないため、風しんにかかりやすい状態で
す。早めの予防接種をおすすめします。

8倍・16倍
EIA価

8.0未満

過去の感染や予防接種を受けていることにより風しんの
免疫はありますが、感染予防には不十分です。
確実な予防のために、予防接種をおすすめします。

32倍以上
EIA価

8.0以上
風しんの感染予防のための、十分な免疫を持っています。
予防接種は、基本的に必要ありません。

※上記以外の検査方法の結果については、実施された医療機関にお問い合わせください。

風しん抗体検査に関するお問い合わせ

宮崎県 感染症対策課
TEL 0985-44-2620    FAX 0985-26-7336

宮崎市保健所 健康支援課
TEL 0985-29-5286    FAX 0985-29-5208

抗体検査結果の見方は？
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