
期　　　日

総合開会式
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土 日 土 日 金 土 日 土 日 土 日 土 日 土 日

総合開会式 準 △ 宮崎市（県） ひなた武道館（主道場）

1 陸上競技 ○ 宮崎市（県） ひなた県総合運動公園（陸上競技場）

2 水泳競技 ○ 宮崎市（県） ひなた県総合運動公園（水泳場）

バレーボール(男子1部) ▽
準

○ ○ 延岡市 北川体育館

バレーボール(男子2部)
▽
準

○ ○ 延岡市 北浦体育館

バレーボール(女子1部) ▽
準

○ ○ 延岡市 北方勤労者体育センター

バレーボール(女子2部) ▽
準

○ ○ 延岡市 延岡勤労者体育センター

軟式野球(一般) ７／２０、２１ 都城市 都城運動公園野球場

軟式野球(一般) ７／２０、２１ 都城市 高城運動公園野球場

軟式野球(一般) ７／２０、２１ 三股町 旭ヶ丘運動公園野球場

軟式野球(一般) ７／２０、２１ 小林市 小林総合運動公園野球場

軟式野球(成年) ７／２０、２１ 串間市 串間市営球場

軟式野球(成年) ７／２０、２１ 日南市 南郷中央公園南郷スタジアム

5 ソフトテニス ○ ○ 宮崎市 清武総合運動公園第１・第２テニスコート

卓球(一般） ○ 宮崎市 佐土原体育館

卓球（ラージボール） ○ 宮崎市 佐土原体育館

7 弓道 ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（弓道場）

8 ラグビー ○ ○ ○ 川南町 川南町運動公園陸上競技場

サッカー（一般） ○ ○ ○ 宮崎市（県） 県総合運動公園サッカー・ラグビー場

サッカー（さわやか） ○ 西都市 清水台総合公園B面、C面

○ ○ 宮崎市（県） 宮崎県体育館・サブコート

○ ○ 宮崎市 宮崎市総合体育館・剣道場

11 柔道 ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（柔道場）

12 剣道 ▽準 ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（主道場）

13 相撲 ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（相撲場）

14 体操・新体操 ▽ 宮崎市（県） 宮崎県体育館

15 馬術 ○ ○ 綾町 綾馬事公苑

16 クレー射撃 ○ ○ 宮崎市 遠山クレー射撃場

17 スポーツクライミング ○ 宮崎市 ONE ROCK ボルタリングジム

ソフトボール（男子１部）
▽
準

○ ○ 宮崎市 清武総合運動公園多目的グラウンド

ソフトボール（男子２部） ○ ○ 宮崎市（県） 県総合運動公園運動広場Ａ～Ｄ

ソフトボール（女子・さわやか） ○ 宮崎市（県） 県総合運動公園運動広場Ａ～Ｄ

19 バドミントン ○ ○ 高鍋町 高鍋町総合体育館

20 テニス ○ ○
延岡市
門川町

西階運動公園、須美江家族旅行村（延岡
市）
門川海浜総合公園（門川町）

21 ウエイトリフティング △ 宮崎市（県） ひなた総合運動公園内体育館、トレーニング場

22 ハンドボール ▽ ○ 綾町 綾てるはドーム

自転車（ロードレース） ○ 串間市（県） 福島港特設コース

自転車（トラックレース） 実施しない

24 レスリング ○ 宮崎市（県） 県体育館（別館２階）
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25 ライフル射撃 ○ 宮崎市（県） 県ライフル射撃場

26 アマチュアボクシング △ 宮崎市 日章学園ボクシングセンター

27 銃剣道
▽
準

○ 三股町 三股町武道体育館

28 フェンシング ○ 国富町 アリーナくにとみ

29 ローイング △ 新富町 富田浜漕艇場

30 アーチェリー ○ 木城町 山塚運動広場

31 セーリング ○ 日南市 大堂津ヨットハーバー

32 ホッケー ○ 宮崎市（県） 県総合運動公園補助球技場

33 空手道 ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（副道場）

34 スキー 2月 五ヶ瀬町 五ヶ瀬ハイランドスキー場

35 なぎなた ○ 宮崎市（県） ひなた武道館（剣道場）

36 カヌー 実施しない

37 ボウリング ○ 宮崎市 宮崎エースレーン

38 少林寺拳法 ▽ 宮崎市（県） ひなた武道館（柔道場）

39 グラウンド・ゴルフ 9/18（水） 9/19（木） 宮崎市（県） 県総合運動公園運動広場Ａ～Ｄ

40 ゲートボール ○ 6/9（日） 国富町 国富町運動公園

41 ソフトバレーボール ○ 綾町 綾てるはドーム

42 ターゲット・バードゴルフ 9/14（土） 9/21（土） 日南市 星倉地区運動広場

43 綱引 △ 日南市 総合運動公園多目的体育館

44 バウンドテニス １２/２１（土） 宮崎市 清武体育館

45 四半的弓道 ▽
準

○ 宮崎市 生目の杜運動公園はんぴドーム

46 ミニバレーボール ○ 宮崎市（県） 宮崎県体育館

47 ミニテニス ○ 綾町 綾てるはドーム

48 ペタンク ○ 小林市 緑ヶ丘公園ペタンク広場

① 武術太極拳 ○ 新富町 新富町体育館

② ユニカール ○ 新富町 新富町体育館

③ エアロビック ○ 宮崎市 生目の杜運動公園体育館

④ トランポリン ▽準 ○ 小林市 小林市民体育館

⑤ フライングディスク ▽ 宮崎市 生目の杜運動公園体育館

⑥ ３Ｂ体操 実施しない

⑦ 卓球バレー ○ 宮崎市 清武地区交流センター

⑧ サーフィン 8/4（日） 宮崎市 木崎浜海岸

⑨ スポーツウエルネス吹矢 ○ 西都市 西都市民体育館

⑩ パークゴルフ ○ 6/3（月） 都城市 高崎総合公園パークゴルフ場

⑪ ウォーキング ▽ 宮崎市（県） ひなた県総合運動公園（ラグビー場スタート）
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※日程、会場については変更の可能性があります。


