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※令和４年度採択：宮城県、茨城県、栃木県、富山県、
三重県、京都府、徳島県、香川県、福岡県、熊本県

※令和５年度採択：青森県、岩手県、埼玉県、神奈川
県、石川県、福井県、長野県、大阪府、兵庫県、奈良
県、鳥取県、広島県、愛媛県、佐賀県、長崎県

令和4年度、5年度採択府県
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宮崎県における脳卒中・心臓病等総合支援センターのイメージ

宮崎県

宮崎県循環器病対策推進協議会

連携

宮崎県循環器病対策推進計画
（計画期間：R6～R11）

地域住民

患者・家族

適切な情報提供

県民・市民公開講座の開催や
資材を活用した普及活動

県民からの相談支援

対面に限らず、電話やメール相談
による県民のニーズに応じた支援

かかりつけ医

地域の病院
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勉強会や情報提供方法等
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障害者就業・生活支援センター
地域包括支援センター 等
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県民がワンストップで支援が
得られるための連携強化
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総合支援センター

宮崎大学医学部附属病院

医師

看護師

臨床心理士

MSW

事務職員

PT
ST

OT

相談窓口の設定！

啓発活動!

情報共有!

社会復帰!
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１．総合支援における実施体制
 
◼ 宮崎大学医学部附属病院に設置する脳卒中・心臓病等総合支援センターは、病院長、副病院長（看護部長、事

務部長）、循環器内科長、心臓血管外科長、脳神経外科長、脳神経内科長、脳卒中リハビリテーション看護認
定看護師、心不全療養指導士、脳卒中療養相談士（兼任）、リハビリテーション関連職種、医療ソーシャル
ワーカー、臨床心理士、事務職員から構成することとする。患者支援センター、緩和ケアセンター緩和ケア
チーム、宮崎大学医学部医学科・看護学科の構成員、就職支援コーディネータと協力しつつ運営する。

◼ 宮崎大学医学部では、既に令和４年度より第４期中期目標の一つの取り組みとして、脳卒中・循環器病の早期
発見・一次予防に関する啓発活動、県全体での慢性期脳卒中・心不全管理の標準化への取り組み、および心不
全療養指導士、心臓リハビリテーション指導士の育成促進に着手しており、宮崎大学から県全体へ向けて、脳
卒中・循環器病の予防及び対策に関する活動を推進中である。 

当該事業の実施計画
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２．実施計画 

① 循環器病患者・家族の相談支援窓口の設置

◼ 宮崎県下全域で、小児期や若年期も含めた脳卒中・循環器病の予防に関する相談を実施する。
◼ 急性期から自宅退院する患者、家族に対する相談と在宅支援への利用可能な情報を提供する。
◼ 後方医療機関に転院する患者、家族に適切な情報を提供する。
◼ 令和５年度より宮崎大学医学部附属病院内に脳卒中相談窓口を設置し、院内患者の転院サポートや

情報提供、回復リハビリ施設との連携構築を行っている。

当該事業の実施計画

② 地域住民を対象とした循環器病について、予防に関する内容も含めた情報提供、普及啓発 

◼ 宮崎県や県内の中心的な医療機関と連携しつつ、地域住民に対して、県民・市民公開講座を開催し、
循環器病についての情報提供、普及啓発を促進する。

◼ 脳卒中・心臓病等総合支援センターが作成するホームページなどを活用して、循環器病について、
その予防から最新の治療、リハビリテーション、食事療法についての情報提供を行う。
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③ 地域の医療機関、かかりつけ医を対象とした研修会、勉強会等の開催

◼ 脳卒中・循環器疾患に関連した研修内容を充実させ、定期的に研修会の開催を継続する。
◼ 県内の医師、看護師、リハビリ療法士等に対しても年３－４回の研究会を通して情報共有を継続する。
◼ 地域の開業医やかかりつけ医、リハビリテーション医などに対する脳卒中関連の研究会を年１回実施

しており、今後も啓発活動および連携構築を継続し、宮崎県全体の多職種連携を図る講演会の開催を
計画する。

◼ 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師等による公開講座を実施し、地域医療機関等で活動する看
護師を対象に講義を開催予定である。

◼ 学会などとも連携しつつ、脳卒中・心臓病に関するe-learningを脳卒中・心臓病等総合支援セン
ターが作成するホームページに掲載することにより、地域の医療機関、かかりつけ医、調剤薬局薬剤
師の研修を行う。

当該事業の実施計画

④ 相談支援を効率的に行う、資材（パンフレットなど）の開発・提供

◼ 宮崎県では、日本心不全学会の心不全手帳を参考にした宮崎県独自の「心不全手帳」を作成し、宮崎
市内の医療機関に提供し、心不全の急性期を脱し退院する予定の患者に配布している。今後、現行の
手帳を、宮崎県全体の心不全手帳に改訂し、多職種による心不全診療の標準化を目指す予定である。

◼ 現在脳卒中連携パス（二次医療圏別に書式が違う）を用いた急性期から回復期への運用が行われてい
るが、今後県内書式を統一し、効率化を図っていく。また相談事業にも活用できるように患者の医療
情報だけでなく支援が効率的に行えるような患者や家族状況の共有を行えるようにする。

◼ 脳卒中の啓発活動に使用できるような宮崎県独自の「脳卒中手帳」の作成を行い、退院予定の患者に
提供する計画である。
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所要額内訳書算出根拠

１．ホームページの作成

２．相談支援窓口の設立

３．市民･県民公開講座

４．心不全+脳卒中手帳作成
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- 宮崎大学医学部附属病院脳卒中･心臓病等総合支援センター -

脳卒中･心臓病相談窓口 - 運用フロー案 -

相談窓口として看護師/Social Worker
が一次対応を担当。相談内容の聞き取り
を行い、必要に応じて関係部署に対応を
依頼する。

患者支援センター窓口
（0985-85-7191）

医 療

看 護

その他

【脳卒中に関する相談】
脳神経外科
脳神経内科

【心臓病に関する相談】
循環器内科
心臓血管外科

医 師

【脳卒中に関する相談】
6階東病棟？

【心臓病に関する相談】
5階西病棟？、3階東病棟？

看護師

【栄養に関する相談は栄養管理部へ
【薬剤に関する相談は薬剤部へ
その他は？

多職種
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宮崎県心不全対策推進委員会の設置と位置づけ (草案)

宮崎県心不全対策推進委員会

事務局：宮崎大学医学部附属病院 脳卒中･心臓病等総合支援センター

構成員：宮崎県内の循環器専門医、看護師、理学療法士、薬剤師、菅理栄養士、等

宮崎県心不全地域連携機関
（宮崎県心不全対策推進委員会が設定し、事務局運営ホームページおよび心不全手帳に掲載）

◆ 県内に拠点基幹病院を設定 （県内6施設）

◆ 各医療圏で急性期、慢性期医療機関を募集

相談 支援
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県内の国立・公立・公的医療機関、地域医療支援病院 - 宮崎県地域医療支援機構 (miyazaki.lg.jp)

(延岡西臼杵・日向入郷)

県立延岡病院

(宮崎東諸県・西都児湯)

宮崎大学医学部附属病院、県立宮崎病院

宮崎市郡医師会病院

(都城北諸県・西諸)

都城市郡医師会病院

(日南・串間)

県立日南病院

心不全診療連携の構築
: 4つの医療圏への機能的再編と
6拠点基幹病院の設定 (草案)

各医療圏で、急性期対応医療機関(例: 日勤帯のみ等の条件付きも
可)、慢性期医療機関の組み入れを行う。医療機関の募集-認定の
プロセス後に、心不全手帳において、患者さんへの心不全増悪時
受診ガイドとして記載する。

https://www.med.pref.miyazaki.lg.jp/about/hospitalmap/
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宮崎県心不全対策推進委員会構成員(草案)

医師
(拠点病院/急性期)
宮崎大学医学部附属病院 松浦 祐之介 (事務局)

宮崎県立延岡病院 山本 展誉
宮崎県立宮崎病院 増山 浩幸
宮崎県立日南病院 大窪 崇之
宮崎市郡医師会病院 西平 賢作
都城市郡医師会病院 小山 彰平

(慢性期・生活期)
古賀総合病院 石川 哲憲
宮崎江南病院 鬼塚 久充
宮崎江南病院 渡邊 玲子
宮崎生協病院 遠藤 豊
こいわや循環器内科クリニック 小岩屋 宏

理学療法士
都城市郡医師会病院 花田 智
宮崎市郡医師会病院 藤崎 修兵
こいわや循環器内科クリニック 今村 貴志
宮崎生協病院 野田 藍

看護師 
宮崎大学医学部附属病院 児玉 久恵
県立宮崎病院 上野 大助
県立延岡病院 荒竹 亜希子
宮崎市郡医師会病院 黒木 俊輔

薬剤師
宮崎大学医学部附属病院 江原 幸菜
宮崎市郡医師会病院 大田原 由香

栄養士
宮崎大学医学部附属病院 中村 三代
宮崎江南病院 本吉 佳世
宮崎市郡医師会病院 田中 裕美

顧問 宮崎大学医学部附属病院 海北 幸一 
宮崎市郡医師会病院 柴田 剛徳
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想定される活動内容

◆ 宮崎県における心不全地域連携の構築支援 (各医師会と連携)

◆ 心不全手帳の普及及び使用促進

◆ 心不全に携わる医療人の育成 (心不全療養指導士数を増やす)

◆ 一次予防・二次予防に関する疾患の啓発活動 (講演会の開催)
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