
気象庁は、今後 1 週間程度は、巨大

地震の可能性が普段より高まっている

として、「南海トラフ地震臨時情報

（巨大地震注意）」を発表しました。 

初めてのことで戸惑われる方も多い

と思いますが、県民の皆さまには、この情報をしっかりと受け止め、日頃か

らの地震への備えの再点検や、地震が発生したらすぐに避難できる準備をし

ていただきたいと思います。 

 

もし今、大きな地震が起こったら、 

・どのような避難経路でどこに避難するのか、ハザードマップなどの確認 

・家具の転倒防止など室内の対策 

・出火や延焼の防止対策 

 

など、自分の身を守るため、改めて 1 つ 1 つ点検をお願いします。また、

日頃から避難が必要になったときに備えて 3 日程度の水や食料の備蓄をお願

いしていますが、慌ててお店に急いでいただくということではありません。 

 



大きな地震はいつ起きてもおかしくありません。これまで以上にその可能

性が高まっているということを受け止めて、自分の身を守るためには何がベ

ストなのかということをこの機会に考えて、実践していただくようお願いし

ます。 

 

夏休みで旅行に来られている方、帰省されている方も多いと思います。普

段は宮崎にお住まいでない方も、どこに避難をすればいいのかなど、一人一

人がチェックし、お互いに声をかけあって、みなさまが安全にお過ごしくだ

さるようお願いします。 


