
SALKO ヘルスコネクト連携操作マニュアル 

 

1. 事前準備 

(1) GoogleFit のインストール、初期設定 

歩数をカウントするのは GoogleFit が必要になります。インストールを行っていな

い場合にはストアからインストールを行い、初期設定を行ってください。 

※これまで SALKO アプリをご利用になっていて、GoogleFit で歩数がカウント出

来ていた方は新たに設定を行う必要はありません。 

 

(2) ヘルスコネクトのインストール、初期設定 

SALKO アプリに歩数連携を行うためには、ヘルスコネクトが必要となります。ヘ

ルスコネクトのインストールを行っていない場合にはストアからインストールを行

い、初期設定を行って下さい。 

※Android14 以降をご利用の場合、スマホに標準でインストールされている状態と

なりますので、新規でインストールの必要はございません。 

Android14 未満をご利用の場合はストアからインストールを行ってください。 

 

2. GoogleFit とヘルスコネクトの歩数同期設定 

GoogleFit とヘルスコネクトの歩数同期設定方法は以下の手順となります。 

① GoogleFit を起動します。 

画面下部の「プロフィール」をタップします。 

 

 

② プロフィール画面右上の歯車マーク       をタップします。 

 



③ 設定メニュー「Fit とヘルスコネクトを同期する」スイッチをオンにします。 

 

 

④ 同期設定画面が表示されます。右下「設定」ボタンをタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑤ ヘルスコネクトへのアクセス許可を選択します。 

ここでは項目「歩数」を許可してください。 

すべての項目を許可する場合は「すべて許可」スイッチをオンにしてください。

項目選択後は、右下「許可」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑥ 同期設定が完了した場合、完了画面が表示されます。 

画面下部の「完了」ボタンをタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. SALKO アプリとヘルスコネクトの連携方法 

① 本アプリホーム画面右上のマイメニュー をクリックします。 

表示されるメニュー内の「ヘルスコネクト連携」をクリックします。 

 

 

② 「連携する」をクリックします。 

 

 

③ 画面下の「すべて許可」スイッチを ON 状態にして、右下の許可を押す。 

 



④ 連携が完了すると、SALKO アプリ内に「連携が完了しました！」とメッセージ

が表示されます。 

 

 

●歩数がカウントされない場合の対処方法（Android） 

SALKO アプリで歩数がうまくカウントされない場合には、以下の手順で GoogleFit やヘ

ルスコネクトの設定内容を確認してください。 

 

（１） GoogleFit の設定を確認する。 

① ホーム画面にある「Fit」アプリを起動します。 

 

 

② 開いた画面の最下部にある「プロフィール」をタップします。 

 

 

③ 開いた画面の右上にある歯車      のアイコンをタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 開いた画面の「Fit とヘルスコネクトを同期する」がオンとなっているか確認して

ください。 

オンとなっていない場合にはオンにしてください。 

オフの状態は以下のようになっています。 

 

 

（２） ヘルスコネクトの設定を確認する 

① スマホ側の「設定」→「アプリと通知」をタップします。 

アプリ一覧から「ヘルスコネクト」をタップします。 

ヘルスコネクトの画面が表示されます。 

画面下部にある「アプリの権限」をタップします。 

 

 

 

 



② アプリの権限が表示されます。 

「Fit」、「SALKO」の両方が許可されているか確認してください。 

各アプリをタップすることでアプリのアクセス権許可設定を個別で確認できま

す。 

権限が許可されていない場合、下の「アクセスが許可されていないアプリ」 

に表示されます。 

 

 

 

 



（３） SALKO この設定を確認する 

① SALKO を起動し画面右上にあるマイメニュー をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 開いた画面の一覧から「ヘルスコネクト連携」をタップします。 

 

 

③ 下記画面が開いたら「連携する」にチェック、「登録」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ ヘルスコネクトがインストールされている場合、許可画面が表示されます。 

「すべて許可」のスイッチをオンにしてください。 

画面下部にある「許可」をタップしてください。 

 

 

⑤ 連携が完了すると「連携が完了しました！」とメッセージが表示されます。 

 


