
・本県では平成２８年に高齢化率が３０％を超え、令和５年現在で３０％を下回る市町村は宮崎市と三股町の２市町のみである。

（令和５年１０月１日現在、単位：人、％）

６５歳以上人口割合の推移

実数 高齢化率 実数
後期

高齢化率
R4 R3 R2 R1 H30 H29 H28 H27 H26 H25

宮 崎 市 397,258 116,651 29.4 61,592 15.5 29.1 28.8 28.3 28.0 27.5 26.9 26.2 25.4 24.5 23.5

都 城 市 158,114 51,295 32.4 27,140 17.2 32.3 32.1 31.7 31.3 30.8 30.3 29.7 28.9 28.4 27.5

延 岡 市 113,367 40,542 35.8 22,069 19.5 35.6 35.2 34.7 34.1 33.6 32.9 32.1 31.1 30.3 29.1

日 南 市 47,949 19,302 40.3 10,784 22.5 39.8 39.4 38.6 38.1 37.4 36.5 35.8 34.9 34.0 33.0

小 林 市 41,957 16,350 39.0 9,056 21.6 38.5 37.9 37.2 36.8 36.2 35.4 34.5 33.7 32.8 31.9

日 向 市 57,746 19,724 34.2 10,448 18.1 33.9 33.5 32.7 32.5 31.7 30.9 30.0 29.1 28.2 27.0

串 間 市 15,659 7,124 45.5 3,919 25.0 44.8 44.2 43.1 42.2 41.1 40.7 39.7 38.7 37.9 36.9

西 都 市 27,438 10,843 39.5 5,965 21.7 39.4 39.1 38.3 37.3 36.6 35.8 34.9 34.0 32.9 31.9

えびの市 16,423 7,265 44.2 3,898 23.7 43.5 43.3 42.5 42.0 41.0 40.3 39.2 37.9 37.7 36.6

三 股 町 25,473 7,572 29.7 3,886 15.3 29.4 28.8 28.4 27.8 27.2 26.7 26.3 25.6 24.9 23.9

高 原 町 8,169 3,596 44.0 1,938 23.7 43.2 42.8 42.1 41.2 39.9 39.1 38.1 37.2 36.2 35.2

国 富 町 17,757 6,975 39.3 3,707 20.9 38.8 38.1 37.3 36.8 36.3 35.3 34.0 32.9 31.6 30.3

綾 町 6,713 2,610 38.9 1,420 21.2 38.2 38.0 36.8 35.7 34.9 34.2 33.2 32.3 32.0 31.0

高 鍋 町 19,242 6,481 33.7 3,456 18.0 33.5 33.1 32.7 32.3 32.0 31.2 30.4 29.4 28.3 27.2

新 富 町 16,117 5,277 32.7 2,820 17.5 32.3 32.1 31.7 31.2 30.6 29.9 28.8 27.6 25.8 24.8

西米良村 922 391 42.4 231 25.1 42.4 43.7 43.7 43.0 43.0 43.2 42.6 42.8 41.8 42.1

木 城 町 4,642 1,800 38.8 980 21.1 38.5 37.9 37.2 36.3 35.7 35.0 34.5 33.4 32.9 31.9

川 南 町 14,631 5,437 37.2 2,873 19.6 36.9 36.4 35.7 35.3 34.6 33.7 32.7 31.5 29.8 28.7

都 農 町 9,577 3,835 40.0 2,037 21.3 39.7 39.4 38.8 38.2 37.2 36.6 35.6 34.7 33.9 32.7

門 川 町 16,760 5,976 35.7 3,161 18.9 35.1 34.8 34.3 33.6 32.9 32.0 31.2 30.3 29.2 28.3

諸 塚 村 1,360 668 49.1 392 28.8 48.0 47.0 45.7 45.0 44.3 43.2 41.2 40.6 40.8 40.2

椎 葉 村 2,297 1,098 47.8 613 26.7 46.8 46.2 45.6 44.7 43.7 43.1 42.1 41.3 40.9 39.4

美 郷 町 4,376 2,325 53.1 1,331 30.4 52.5 52.2 51.6 51.8 51.1 49.9 48.9 48.0 46.3 45.0

高千穂町 10,800 4,936 45.7 2,655 24.6 45.0 44.2 43.1 42.4 41.2 40.2 39.4 38.8 37.9 36.8

日之影町 3,260 1,570 48.2 862 26.4 47.2 46.7 45.6 45.6 44.8 44.4 43.3 42.7 42.2 41.7

五ケ瀬町 3,143 1,439 45.8 788 25.1 45.2 44.3 42.9 42.9 41.7 40.2 39.0 37.6 36.6 35.6

県 計 1,040,711 351,082 33.7 188,032 18.1 33.5 33.1 32.6 32.2 31.7 31.0 30.3 29.4 28.6 27.6

（注）総数には年齢不詳者を含む。

　　　人口割合については、平成２７年及び令和２年以降は不詳補完値による。それ以外の年は、年齢不詳を除いて算出している。

　　　県計は、社会動態で県外のみを推計要素としているので、市町村の積み上げ人口には一致しない。

資料：総務省統計局「国勢調査」 及び宮崎県統計調査課「現住人口調査」（各年１０月１日現在）

６　市町村別高齢化状況

市 町 村 総   数
６５歳以上人口 ７５歳以上人口

・高齢化率は、２６市町村全てで２１％（超高齢社会）を超えている。

・本県で最も高齢化率の高い市町村は美郷町（53.1％）、最も低い市町村は宮崎市（29.4％）となっている。

・後期高齢化率が２０％を超える（５人に１人が後期高齢者）のは５市１２町村となっている。


