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６ 創作活動体験（作業療法士） 

ビーズ、張り絵、ぬり絵などを行います。 

手軽でカンタン、自宅でできる創作活動を提案

します。 

普段の生活に楽しみを“プラス”してみませんか。 

３ 血管年齢測定（薬剤師） 

血管年齢とは、動脈壁の弾力性からみる

血管老化度の目安です。生活習慣や健康

意識の向上の指標になります。是非一度

測定してみていはいかがですか？ 

１ よろず相談ブース（専門職が対応します。） 

認知症家族の会、土々呂地域包括支援セン

ター、権利擁護センター、南部地域相談基幹

支援センターなど様々な相談機関が一同に会

し相談を受けつけます。 

５ オレンジカフェ（認知症カフェ） 

オレンジカフェってどんなとこだろう。行ってみたい

けど勇気がでない、そもそもオレンジカフェって？？ 

そんな方はぜひお気軽にカフェ体験していってく

ださい。 

４ 肺活量測定（臨床検査技師） 

肺活量は加齢とともに低下し呼吸器疾

患等のリスクも高まります。今の肺活量を

知る事から始めてみましょう。 

７ 認知症の食事支援（言語聴覚士） 

認知症の方が食事をおいしく食べ続けるた

めの助言や介護方法の体験をおこなってい

ます。“口からおいしく食べること”について

一緒に考えてみませんか。 

２ 血圧測定・健康相談（看護師） 

定期的な血圧測定は、早期発見、心血管

疾患予防、治療効果の確認、生活習慣改

善に重要です。健康に関する質問などにも

応じます。 
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